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I. Введение 

Инструктивно-методическое письмо по вопросам организации 

системной деятельности по сохранению и укреплению здоровья, 

формирования культуры здорового образа жизни обучающихся разработано 

в целях совершенствования деятельности образовательных организаций в 

области формирования у обучающихся и воспитанников культуры здорового 

и безопасного образа жизни, личной и социальной компетенции, связанной с 

успешной социализацией. В письме регламентируется деятельность по 

охране и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников в рамках 

реализации основных образовательных программ, дополнительных 

образовательных программ, а также внеурочной деятельности. Также 

представлены организационно-управленческие аспекты данной 

деятельности, характеризующие механизмы и средства ее 

совершенствования. 

 

II. Нормативные правовые акты, регламентирующие деятельность 

руководящих и педагогических работников 
 

Полный перечень нормативных правовых документов, 

регламентирующих деятельность образовательной организации, 

руководящих педагогических работников по сохранению и укреплению 

здоровья  обучающихся приведен в приложении.  

 

III. Печатные и электронные учебные издания, учебно-

методические материалы, методические и периодические издания 

 

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни может 

быть реализовано образовательной организацией в урочной и внеурочной 

деятельности. В первом случае это организуется за счет интеграции в 

предметные / образовательные области, предусмотренные федеральными 



государственными образовательными стандартами. Во втором случае, 

целесообразно, наряду с другими мероприятиями, организовать обучение 

школьников  в рамках факультативных занятий, кружков, клубов и.т.д.  

Проведенный анализ охвата школьников обучающими программами по 

формированию здорового образа жизни в образовательных организациях 

Белгородской области в 2018 году показал, что образовательные программы 

реализуются в основном в начальной школе (91% в 1-4 классах,  8,9% в 5-9 

классах, 0,1% в 10-11 классах от общего количества программ по ЗОЖ). 

Следует отметить, что периоды детства и подросткового возраста 

являются критическим временем по использованию возможности 

формирования положительных навыков и привычек, воспитанию культуры 

здоровья как части общей культуры личности. Формирование отношений, 

ценностей, навыков и компетентности имеет решающее значение для 

развития самосознания ребенка и для общего процесса обучения в школе. 

Этим объясняется принципиальная важность реализации обучающих 

программ по здоровому образу жизни. Используемые при этом учебно-

методические, методические и информационные материалы должны отвечать 

следующим требованиям: 

 учет роли социальных факторов (когнитивных моделей поведения); 

 формирование жизненных навыков;  

 предоставление альтернативной деятельности;  

 укрепление здоровья обучающихся;  

 аффективное (эмоциональное) обучение;  

 ценностно-смысловая деятельность, в которой обучающийся  является 

субъектом своей деятельности;  

 системный подход. 

В рамках основной образовательной программы образовательной 

организации рекомендуется реализация следующих образовательных 

программ здоровьеформирующей направленности: 

 «Разговор о правильном питании» (М.М. Безруких, А.Г. Макеева,          

Т.А. Филиппова) для 1-4 классов, УМК изд-ва «Просвещение»; 

 «Две недели в лагере здоровья» (М.М. Безруких, А.Г. Макеева,               

Т.А. Филиппова) для 5-6 классов, УМК изд-ва «Просвещение»; 

 «Формула правильного питания» (М.М. Безруких, А.Г. Макеева,            

Т.А. Филиппова) для 7классов, УМК изд-ва «Просвещение»; 

 «Мы – твои друзья» (А.Г. Макеева, В.А. Симакова, Е.М. Клемяшова) для   

1-2 классов, УМК изд-ва «Просвещение»; 

 «Все цвета, кроме черного» (М.М. Безруких, А.Г. Макеева,                      

Т.А. Филиппова) для 1-7 классов, УМК изд-ва «Просвещение»; 

 «Я принимаю вызов» (Н.И. Цыганкова, О.В. Эрлих) для 5-9 классов, УМК 

изд-ва «Русское слово»; 

 «Дорогою добра» (Х.Т. Загладина, И.Б. Шульгина) для 5-9 классов, УМК 

изд-ва «Русское слово»; 

 «Кибербезопасность» (Г.У. Солдатова, С.В. Чигарькова) для 5 класса УМК 

изд-ва «Русское слово»; 

 



Региональные программы Белгородской области: 

 «Школа дорожной безопасности»,  региональная программа  внеурочной 

деятельности для 5-7 классов (О.В. Котельникова, Е.А. Чеченева,           

Н.С. Середа и др.);  

 «Уроки здоровья», региональная программа внеурочной деятельности для 

5-9 классов в рамках проекта «Разработка и апробация региональной 

модели обучения здоровью») (Е.А. Богачева)   

    Вместе с тем педагог может составить собственную рабочую программу, 
руководствуясь следующими требованиями к ее содержанию:  

 соответствие современному уровню развития науки; 

 четкое определение места, роли и задач учебной дисциплины (курса, 

факультатива и пр.); 

 реализация принципов системного подхода в отборе программного 

материала; 

 единство и логическая преемственность элементов содержания 

программы; 

 учет межпредметных связей; 

 конкретность определения требований к приобретаемым обучающимися 

знаний и умений; 

 рациональный выбор форм организации процесса обучения с учетом 

специфики учебной дисциплины (курса, факультатива и пр.), 

приоритетом интерактивных методов обучения, поддержки инициатив 

обучающихся и организации рефлексии на каждом этапе усвоения 

материала;  

 мотивированная дозировка разделов и тем программного материала с 

учетом возраста обучаемых. 

     Рекомендуемые методические пособия для обучения здоровому образу 

жизни в рамках внеурочной деятельности: 

 Григорьев, Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя / Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: 

Просвещение, 2011. – (Стандарты второго поколения) 

 Здоровейка . Д.В. Григорьев, П.В.Степанов. Внеурочная деятельность 

школьника. Методический конструктор. М.: Просвещение, 2011 

 Колесов, Л.С. Методология обучения здоровью: руководство для 

тренеров / Л.С.Колесов. – М., 2004  

   Макеева, А.Г. Внеурочная деятельность. Формирование культуры 

здоровья. 5-6 классы / А.Г. Макеева. – М.: Просвещение, 2016. –  

(Работаем по новым стандартам) 

   Макеева, А.Г. Внеурочная деятельность. Формирование культуры 

здоровья. 7-8 классы / А.Г. Макеева. – М.: Просвещение, 2016. –  

(Работаем по новым стандартам) 

   Макеева, А.Г. Внеурочная   деятельность.    Формирование    культуры  

здоровья. 9 классы / А.Г. Макеева. – М.: Просвещение, 2016. –  (Работаем 

по новым стандартам). 



   Макеева, А.Г. Внеурочная деятельность. Формирование культуры 

здоровья. 10-11 классы / А.Г. Макеева. – М.: Просвещение, 2016. –  

(Работаем по новым стандартам) 

 Растем здоровыми и сильными». Программа внеурочной деятельности. 

Система Л.В. Занкова: Сборник программ/ сост. Е.Н.Петрова – 2-е 

изд.испр и доп. – Самара Издательство «Учебная литература», 2012  

 Туристско-краеведческая деятельность. Спортивно-оздоровительная 

деятельность / П.В. Степанов, С.В. Сизяев, Т.Н. Сафронов. – М.: 

Просвещение, 2011 

 

IV. Организация деятельности образовательной организации                  

по сохранению и укреплению здоровья обучающихся,  

формированию здорового образа  жизни 

 

Деятельность образовательной организации по сохранению и 

укреплению здоровья, по формированию здорового образа жизни 

обучающихся эффективна, когда она является частью всеобъемлющего 

подхода к здоровью учащихся. Общим руководством к действию является 

принцип здоровьецентризма, включающий в себя целевую ориентацию 

участников образовательного процесса на здоровье как приоритетную 

ценность и основной результат деятельности; направленность содержания и 

организации учебно-воспитательной работы на формирование потребности 

ученика в здоровье и здоровом образе жизни; методы и формы организации 

всех видов деятельности школьников; развитие культуры здоровья 

педагогов; оздоровление предметно–пространственной среды; приобщение 

семьи к работе по оздоровлению микросоциума.  

Эффективное решение обозначенных задач предполагает включение 

всего коллектива образовательной организации в здоровьеориентированную 

деятельность как важнейшее направление социализации обучающихся, 

создание единого здоровьесберегающего и здоровьеформируюшего 

образовательного пространства. 

Деятельность образовательной организации в сфере обеспечения 

здоровья и формирования здорового образа жизни обучающихся включает 

следующие направления: 

 обеспечение безопасности обучающихся;  

 инфраструктура образовательной организации; 

 рациональная организация учебного процесса; 

 воспитательная работа; 

 эффективная физкультурно-оздоровительная работа; 

 рациональное питание; 

 медицинское обслуживание. 

При организации деятельности образовательной организации в сфере 

обеспечения здоровья и формирования здорового образа жизни следует 

руководствоваться следующими нормативными правовыми актами: 

 

 



1. Обеспечение безопасности обучающихся в образовательной 

организации 

1.1 Обеспечение 

безопасности 

обучающихся во время 

пребывания в 

организации 

Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012,  Глава 4, ст.41  

1.2. Требования к территории  

 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава III 

1.3. Профилактика 

несчастных случаев 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012, Глава 4, ст.41 

1.4. Соблюдение санитарных 

правил 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава XII, Глава XIII 

1.5. Доступность обучения 

детей  

с ОВЗ 

 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012, Глава 11, Ст. 79 

- Федеральный государственный образовательный 

стандарт для детей с ОВЗ 

 

1.6. Информационная 

открытость 

образовательной 

организации 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012, Глава 2, ст.29 

 

2. Инфраструктура образовательной организации 

 
2.1. Соблюдение требований к 

зданию 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава IV 
2.2. Соблюдение требований к 

помещению и 

оборудованию  

(в том числе к мебели) 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава V, Глава IX 
2.3. Соблюдение требований к 

воздушно-тепловому 

режиму 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 
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государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава VI 
2.4. Соблюдение требований к 

естественному и 

искусственному 

освещению 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава VII 
2.5. Соблюдение требований к 

водоснабжению и 

канализации 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава VIII 

3. Рациональная организация учебного процесса 

 
 3.1. Требования к реализации 

образовательных 

программ 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012, Глава 2, Ст.10-20. 

 
3.2. Требования к режиму 

образовательной 

деятельности, (режим 

занятий, величина 

образовательной 

нагрузки, 

продолжительность 

каникул, расписание)  

 

-  Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012, Глава 4, ст.41 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава X 

- Приложение 6 к СанПиН 2.4.2.2821-10. Рекомендации к 

организации и режиму работы групп продленного дня 
3.3. Требования к 

длительности перемен, 

динамическим паузам 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава X, пункт 10.20, 

пункт 10.22 
3.4. Организация учебного 

занятия 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава X 

Приложение 1 к СанПиН 2.4.2.2821-10. Рекомендации по 

воспитанию и формированию правильной рабочей позы 

у обучающихся 

Приложение 2 к СанПиН 2.4.2.2821-10. Рекомендуемый 

комплекс упражнений физкультурных минуток (ФМ) 
Приложение 6. Рекомендуемый комплекс упражнений 

гимнастики глаз 
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3.5. Организация работы 

групп продленного дня 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава X 

Приложение 6 к СанПиН 2.4.2.2821-10. Рекомендации к 

организации и режиму работы групп продленного дня 
3.6. Дозировка домашних 

заданий  

 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава X, пункт 10.30 

4. Воспитательная работа 
 

4.1. Внеурочная деятельность 

по формированию ЗОЖ 

(кружки, проектная и 

исследовательская 

деятельность, волонтерские 

отряды)  

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012, Глава 10,11 - 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования (ФГОС НОО) 

- Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования (ФГОС ООО) 
4.2. Здоровьеориентированные 

мероприятия (акции, 

конкурсы, флэш-мобы, 

фестивали и т.д.) 

 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012, Глава 10,11 - 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования (ФГОС НОО) 

- Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования (ФГОС ООО) 
4.3. Образовательные 

программы по 

формированию ЗОЖ 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012, Глава 2, Ст. 12-13, 

Глава 4, ст.41 

- Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования (ФГОС НОО) 

- Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования (ФГОС ООО) 
4.4. Профилактика дорожно-

транспортного травматизма 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012, Глава 4, ст.41 
4.5. Профилактика 

употребления ПАВ 

 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012, Глава 4, ст.41 

 - Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования (ФГОС НОО) 

- Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования (ФГОС ООО) 

5 Эффективная физкультурно-оздоровительная работа 
 

5.1. Требования к 

организации и 

проведению уроков 

физической культуры  

в неделю) 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава X, пункт 10.23, 
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пункт 10.24 
5.2. Организация занятий с 

детьми, отнесенными по 

состоянию здоровья к 

спецмедгруппе 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава X, пункт 10.23 
5.3. Организация работы 

спортивных секций и 

кружков 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012,0 Глава 2 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава X, пункт 10.21 
5.4. Организация и 

проведение спортивно-

массовых мероприятий,  

Дней здоровья 

 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава X 

6. Рациональное питание 
 

6.1. Организация питания 

(режим питания, 

сбалансированность 

питания, 

охват горячим питанием, 

питьевой режим) 
 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012, Глава 4, ст.37, Ст.41 

 - СанПиН 2.4.5.2409-08 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации питания 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях, 

учреждениях начального и среднего 

профессиональногообразования" (утверждены постановл

ением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 23.07.2008 N 45)  

6.2. Организация питания в 

группе продленного дня 

 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

 образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189) 

Приложение 6 к СанПиН 2.4.2.2821-10.Рекомендации к 

организации и режиму работы групп продленного дня. 

6.3. Реализация программ 

«Школьное молоко», 

«Мед», «Яблоко» 

- Постановление Правительства Белгородской области от 

30 декабря 2013 года № 528-пп «Об утверждении 

государственной программы Белгородской области 

«Развитие образования Белгородской области на 2014-

2020 годы»  

- Приказ департамента образования Белгородской области 

от 31 октября 2012 года № 3257 «Об утверждении 

положения об организации рационального питания детей 

и подростков в общеобразовательных учреждениях 

области» (с изменениями). 
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7. Медицинское обслуживание 
 

7.1. Организация 

медицинского 

обслуживания 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012, Глава 4, Ст.41,42. 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189) Глава IV, п.4.23, п.4.30, 

Глава XI 

7.2. Медосмотры, 

диспансеризация, 

вакцинация, 

витаминизация 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012, Глава 4, ст.41 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189),  Глава XI, пункт 11.2 
7.3. Санитарно-

эпидемиологиеские и 

профилактические 

мероприятия 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012, Глава 4, ст.41 

- Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ (ред. от 

29.07.2017) "О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения", Глава 4  
7.4. Коррекционная работа 

(логопед, психолог) 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012,  Глава 4, Ст.41,42,  

-СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях, учреждениях 

начального и среднего профессионального 

образования" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 N 189), Глава IV, п.4.24,     

Глава X, Ст.10.16. 

- Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования (ФГОС НОО) 

- Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования (ФГОС ООО) 

 

 

V. Требования к материально-техническому  

и информационному оснащению 

Требования к материально-техническому и информационному 

оснащению по организации работы по сохранению и укреплению здоровья, 

формированию здорового образа жизни регламентируются нормативными 

правовыми актами, приведенными в приложении. 
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Приложение 

 

Нормативные правовые акты федерального уровня: 

 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12 декабря 1993 года); 

 Указ Президента РФ от 7 мая 2012 года № 599  «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки»; 

 Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской 

Федерации на период до 2020 года (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 17 ноября 2008 года №1662-р); 

 Стратегия государственной молодежной политики в Российской 

Федерации (утв. Распоряжением Правительства РФ от 18 декабря 2006 года 

№1760-р, ред. от 16 июля 2009 года); 

 Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации 

на период до 2020 года (утв. Распоряжением Правительства РФ от 07 

августа 2009 года №1101-р); 

 Стратегия государственной антинаркотической политики Российской 

Федерации до 2020 года (утв. Указом Президента Российской Федерации от 

09 июня 2010 года №690, ред. от 01 июля 2014 года); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2015 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2915 года №996-р 

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ; 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

 Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21 ноября 2011 №323-ФЗ (ред. от 31 декабря 2014 года); 

 Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» от 30 марта 1999 года № 52-ФЗ (в ред. от 29 декабря 2014 года); 

 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от № 329-ФЗ 04 декабря 2007 года (в ред. от 21 июля 2014 

года); 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утв. Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 986 от 04 октября 2010 года); 

 Концепции развития дополнительного образования детей (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 года №1726-р); 

 Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(утв. постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 

2017 года № 1642); 

 Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

здравоохранения» на 2013-2020 годы (утв. Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 15 апреля 2014 года №294) 
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 Государственная программа Российской Федерации «Развитие физической 

культуры и спорта» (утв. Постановлением Правительства РФ от 15 апреля 

2014 года № 302, ред. от 16 августа 2014 года) 

 Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 7 мая 2012 

года № 599; 

 Указ Президента Российской Федерации «О совершенствовании 

государственной политики в сфере здравоохранения» от 7 мая 2012 года     

№ 598; 

 Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по реализации 

государственной социальной политики» от 7 мая 2012 года №597; 

 Указ Президента Российской Федерации «О проведении всероссийских 

спортивных соревнований (игр) школьников» от 30 июля 2010 г. № 948; 

 Указ Президента Российской Федерации «О Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)» от 24 марта 2014 

года № 172; 

 Указ Президента Российской Федерации «Об объявлении в Российской 

Федерации десятилетия детства» от 29 мая 2017 года № 240; 

 Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, утвержденная на коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года; 

 Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, 

утвержденная на коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации 24 декабря 2018 года; 

 Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель)» (утвержден Приказом 

Министерства труда Российской Федерации от 18 ноября 2013 года №544н); 

 Федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования (утв. приказом Министерства образования Российской 

Федерации   от 05 марта 2004 года № 1089); 

 Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования (утв. приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09 марта 2004 года № 1312); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального  

общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373); 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29 декабря 2010 г. № 189);  

http://www.rosmintrud.ru/social/invalid-defence/214
http://www.rosmintrud.ru/social/invalid-defence/214
http://�����������.��/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/2257
http://�����������.��/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/2257
http://�����������.��/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/2257
http://www.rg.ru/2012/05/09/zdorovje-dok.html
http://www.rg.ru/2012/05/09/zdorovje-dok.html
http://www.rg.ru/2012/05/09/zdorovje-dok.html
http://www.rosmintrud.ru/docs/president/ukaz/37
http://www.rosmintrud.ru/docs/president/ukaz/37
http://www.rosmintrud.ru/docs/president/ukaz/37
http://www.minsport.gov.ru/documents/ministry-orders/502/?sphrase_id=184009
http://www.minsport.gov.ru/documents/ministry-orders/502/?sphrase_id=184009
http://www.minsport.gov.ru/documents/ministry-orders/502/?sphrase_id=184009
http://www.minsport.gov.ru/Ukaz172_24032014.pdf
http://www.minsport.gov.ru/Ukaz172_24032014.pdf
http://www.minsport.gov.ru/Ukaz172_24032014.pdf
http://www.minsport.gov.ru/Ukaz172_24032014.pdf
http://www.minsport.gov.ru/Ukaz172_24032014.pdf
http://www.rosmintrud.ru/docs/mintrud/orders/129
http://base.garant.ru/12183577/
http://base.garant.ru/12183577/


 СанПиН 2.4.4.3155-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы стационарных организаций 

отдыха и оздоровления детей» (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 декабря 

2013 года № 73); 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации «Об 

утверждении Примерного положения о центре содействия укреплению 

здоровья обучающихся, воспитанников образовательного учреждения» от 

15 мая 2000 года № 1418; 

 Порядок прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том 

числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения 

в них (утв. Приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 21 декабря 2013 года № 1346н); 

 Порядок проведения социально-психологического тестирования лиц, 

обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных 

образовательных организациях, а также в образовательных организациях 

высшего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 16 июня 2014 года №658); 

 Национальный проект «Образование», утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 3 сентября 2018 г. №10). 

Нормативные правовые акты регионального уровня: 

 Закон Белгородской области от 31 октября 2014 года № 314 «Об 

образовании в Белгородской области»; 

 Закон Белгородской области от 24 декабря 2012 года № 166 «Об охране 

здоровья населения Белгородской области»;  

 Закон Белгородской  области от 4 декабря 2013 года № 241 «О 

регулировании отдельных вопросов в сфере охраны здоровья населения от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 

табака»; 

 Закон Белгородской области от 03 июля 2006 года № 57 «Об установлении 

регионального компонента государственных образовательных стандартов 

общего образования в Белгородской области»; 

 Стратегия развития дошкольного, общего и дополнительного образования 

Белгородской области на 2013-2020 годы, утвержденная постановлением 

Правительства Белгородской области от 28 октября 2013 года № 431-пп;  

 Государственная программа «Развитие образования Белгородской 

области», утвержденная постановлением   Правительства   Белгородской  

области от 30 декабря 2013 года № 528-пп;  

 Государственная программа «Развитие здравоохранения Белгородской  

области», утвержденная постановлением Правительства Белгородской 

области от 16 декабря 2013 года № 524-пп; 

 Постановление Правительства Белгородской области от 28 октября 2013 

года № 442-пп «Об утверждении государственной программы 

Белгородской области «Обеспечение безопасности жизнедеятельности 

населения и территорий Белгородской области на 2014-2020 годы»;  
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 Постановление   Правительства    Белгородской   области   от   29 сентября 

2014 года № 365-пп «Об обеспечении отдыха, оздоровления и занятости 

детей Белгородской области» и других нормативных документов; 

 Постановление Правительства Белгородской области от 18 января 2016 

года № 1-пп «Об утверждении Перечня мероприятий по созданию в 

общеобразовательных организациях Белгородской области, 

расположенных в сельской местности, условий для занятия физической 

культурой и спортом»; 

 Распоряжение Губернатора области от 15 декабря 2015 года № 723-р «Об 

утверждении Плана мероприятий («дорожной карты») по пропаганде 

здорового образа жизни на территории Белгородской области»; 

 Распоряжение Правительства Белгородской области от 26 мая  2014 года 

№ 222-рп «О проведении ежегодной межведомственной комплексной 

профилактической операции «Подросток» в Белгородской области»; 

Методические рекомендации 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена Федеральным научно-методическим объединением 

по общему образованию, протокол заседания от 08 апреля 2015 года  

№1/15), (http://fgosreestr.ru). 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена Федеральным научно-методическим объединением 

по общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15), 

(http://fgosreestr.ru). 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена Федеральным научно-методическим объединением 

по общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15), 

(http://fgosreestr.ru). 

 Методические рекомендации по формированию культуры здорового 

питания обучающихся, воспитанников (Письмо Департамента воспитания 

и социализации детей Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12 апреля 2012 года №06-731) 

 Методические рекомендации по организации самоподготовки учащихся 

при осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

(письмо Министерства образования и науки  Российской  Федерации    от  

18.06.2015 № НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций». 

 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности (письмо департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 18.08.2017 № 09-1672). 

 Методические  рекомендации по внедрению восстановительных 

технологий (в том числе медиации) в воспитательную деятельность 

http://�����������.��/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/2123/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/404/12.04.16-06-731.pdf
http://�����������.��/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/2123/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/404/12.04.16-06-731.pdf


образовательных организаций (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 26.12.2017 № 07-7657).  

 Примерный перечень и характеристики современного спортивного 

оборудования и инвентаря для оснащения спортивных залов и сооружений 

государственных и муниципальных общеобразовательных учреждений 

(письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

16.05.2012 № МД-520/19 «Об оснащении спортивных залов и сооружений 

общеобразовательных учреждений»). 

 Рекомендации по безопасности эксплуатации физкультурно-спортивных 

сооружений общеобразовательных организаций, спортивного 

оборудования и инвентаря при организации и проведении физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с обучающимися 

(письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.10.2013 № ВК-710/09).  

 

Примечания: 

1. Документы, утвержденные Правительством Российской Федерации, Вы 

можете посмотреть здесь:  

 http://government.ru/docs/all/ 

2. Документы, утвержденные Министерством образования Российской 

Федерации, Вы можете посмотреть здесь:(http://xn--80abucjiibhv9a.xn--

p1ai/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1

%82%D1%8B 

3. Документы, утвержденные Белгородской областной Думой (в том 

числе Законы Белгородской области), Вы можете посмотреть здесь: 

http://www.belduma.ru/laws/. 

4. Документы, утвержденные Правительством Белгородской области, Вы 

можете посмотреть здесь: https://belregion.ru/documents/ 

5. Документы, утвержденные департаментом образования Белгородской 

области, Вы можете посмотреть в разделе «Документы» на официальном 

сайте департамента образования Белгородской области: 

http://www.beluno.ru/documentation/ 

 

 

 

 Заведующий центром педагогики  

и психологии здоровья 

Е.А.Богачева 

 

Богачева Елизавета Алексеевна 

(4722) 31-56-70 
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