IIpumepHoe necsiTHIHEBHOE MEHIO
AJISi MyYHHIIMIIAJbHBIX 0011e00pa30BaTe/IbHbIX YUPeKIeHUil
r. bearopoaa, r. Craporo OckoJia 1 CTapoocKo0JbCKOro ropoCKoro OKpyra
HA OCEeHHe-3UMHHI Nepuoj s
Bo3pacra o0yuyaromuxcs 7-10 jer

r.bearopona 2020-2021 yu. rox



Jennb: ITonenenpHUK

Hepneas: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUHN

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 7 1o 10 net

Macca IMumeBble JHepreTuvecKas MuHepanbHbIe BenlecTsa,
Ne Buramunbl, (Mr)
HaumenoBanmue 011012 MOpLMH, BellecTBa, (I) IEHHOCTh, (Mr)
pett- r B | K |V (kKau1) BL C A E Ca P | Mg | Fe
3aBTpak
384 Kama mosiounas Jlpy:xo6a 150 5,9 2,8 24,7 147,6 0,0 0,2 0,0 0,1 744 97,0 22,9 0,4
TTK15 Kekc ¢ nziomom 50 0,7 0,8 19,8 91,0 0,0 0,0 0,6 0,0 3,8 9,0 3,2 0,4
943  Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 01 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
TTK2 baToH neKTHHOBBI 20 132 024 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
MoJioko 200 5,8 6,4 9,4 121,8 01 26 0,0 0,0 240,0 1800 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 00 0,0 0,0 1,4 1,8 0,3 0,1
Hroro 140 10,3 @ 87,9 509,0 01 29 0,6 0,1 3286 3090 616 21
Oben
50 Hxpa oBomnast 60 0,8 1,3 2,7 25,5 00 28 0,0 10 164 148 6,0 0,3
206 = Cyn kaprodeabHbIii ¢
0000BBIMH 250 4,3 3,0 15,0 106,9 01 64 00 44 363 990 304 24
TTK49 ®PuJjie KypuHoOe TYILIEHOE B
CMETaHHOM coyce 80/30 248 18,8 3,5 282,4 0,0 2,6 0,1 1,2 620 1905 229 2,2
414  MaxkapoHbI OTBapHbIe 150 795 7,8 35,1 2424 0,15 0 0 3 17,85 50,7 12 1,2
1008 | HanuMTOK JUMOHHBIH 200 0,2 0,1 21,2 86,5 0,2 1268 0,1 0,8 75 5,7 4.4 0,3
TTK50  Xued nmumeHn4YHbIi 20 1,32 0,24 '@ 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK51 Xe6 pskaHo-nIeHMYHbII 40 228 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,3
847 DpyKTHI NOPIL. (510710K0) 150 0,6 0,6 45 25,8 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Hroro 42,3 32,0 1035 874,8 05 536 02 10,7 1741 409,7 96,2 10,2
Ioaanuk
TTK9 Topsiumii 6yrepopon ¢ ceipom  30/20 1,7 8,2 18,1 153,0 0,0 0,0 0,0 0,5 7,6 21,8 4.5 0,5
859  KommnoT u3 cBeKHX IJI0I0B 200 0,2 0,1 21,2 86,5 02 268 006 08 7,5 57 4.4 0,3
Hroro 19 8,3 39,3 239,5 02 268 0,1 13 151 275 8,9 0,8
Hroro 3a 1 nennb 58,2 50,6 230,7 1623,3 08 833 09 121 5178 746,2 166,7 131




Jenb: BropHuk

Hepneas: nepsas
Ce30H:0ceHHEe-3UMHUHN

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 7 1o 10 net

Ne Macca H"meBH(er;; emectsa 3Hepl:::nqec Buramunsi (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (Mr)
B HaumenoBanue 01101a MOpUMH,
pett. r B y: ' v HEHHOCTE, g A E Ca P Mg  Fe
(kKaun)
3aBTpak
TTKS 3amexkaHkKa U3 IBETHOM
2 KAaNycThl ¢ BeTYHHOM 120/30 9,26 8,1 2,8 121,1 0,1 0,8 0,1 1,4 143,8 163,8 18,8 1.4
943  Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
TTK2 | baToH NEeKTHHOBDII 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
MoJ10k0 200 58 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 @ 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 14 1,8 0,3 0,1
Hroro 16,7 14,8 46,2 391,5 0,2 3,5 0,1 1,4 394,2  366,8 54,3 2,7
Ooben
TTK10 Hkpa MmopkoBHas 60 0,7 1,3 4,5 32,8 0,0 2,0 0,0 8,0 15,5 31,7 21,6 0,4
TTK41 Cyn 0oBOLIHO¥ ¢ NIIIEHOM 250 2,6 50 16,7 122,2 01 101 0,0 1,6 34,9 49,3 20,8 0,8
TTK18: Kon0o0knu MSICHBIE c
ChIPOM 80 18,1 13,7 4,5 213,7 0,1 0,9 0,0 1,2 19,2 108,8 14,2 1,3
302 = Kama rpeuHeBasi 150 6,2 6,3 279 193,1 0,1 0,8 0 0,9 51,2 179,7 @ 126,5 3,8
859 = Kommot u3 cyxoppyKkToB 200 0,1 0,0 20,4 82,0 0,0 4.0 0,0 0,1 6,0 2,0 2,0 0,8
TTKS0 X1e0 mmeHHYHbIH 20 1,3 0,2 6,6 34,8 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 13,0 2,8 0,2
TTKS1 Xje6 p:kaHo-NIeHUIHbIi 40 2,3 0,2 14,8 70,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 19,5 4.2 0,3
Komnuurepekoe usnenme 16 47 133 101,9 00 00 00 00 73 255 1050 18
TTK22 IledyeHnne 30
Hroro 32,9 31,4 | 108,7 851,0 03 17,8 0,0 11,8 144,1 | 4295 | 297,1 9,4
TMonanuk
TTK7 Bapenuku ¢ kaprogdenem
CO CMeTaHOM 150/10 41 8,7 16,3 159,9 0,1 0,0 0,0 2,4 33,0 148,5 36,0 2,6
TTK1
6 Kucean u3 siroa ¢/m 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 50 8,2 4.4 0,8
Hroro 4,3 8,8 31,3 2229 0,1 0,1 0,0 2,4 38,0 156,7 40,4 3,4
Hroro 3a 2 nennb 53,9 55,0 | 186,2 1465,4 06 214 0,1 15,6 576,3 | 953,0 | 391,8 | 155




Hdenn: Cpena

Hepneas: nepsas
Ce30H:0ceHHEe-3UMHUHN

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 7 1o 10 net

Macca = IlumeBble BemiecTBa, = DHepreTHYecKa Brramunbl, (Mr) MiHepanbHbIe BemecTsa, (r)

Ne per. HaumenoBanwue 6ro1a MOpUUH (r) sl IEHHOCTb,
,T B X Vv (kKa) Br C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak
TTK53 Cyn MOJIOYHBIi
rpeyHeBbIi 150/5 4,5 4,1 12,8 106,8 0,08 0,7 0,02 0,0 @ 120,7 1242 348 0,8
TTK3  BJauHYMK ¢ HAYMHKOH /() 100 6,8 7,2 35,1 2324 0 0 0 0 93,2 94,8 15,2 0,6
959 Kakao 200 3,6 3,6 18,5 120,8 0,1 2,0 0,1 0,1 1870 168,3 42,3 0,1
TTK2 BaroH NeKTHHOBBLIN 20 1,32 1 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Mo.10K0 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 @ 240,0 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 14 1,8 0,3 0,1
Hroro 22,1 215 94,8 667,4 0,3 5,3 0,1 01 646,3 5821 1234 2,0
Ooben
TTK28 = Orypen cBexuii 60 0,5 0,1 15 8,5 0,0 6,0 0,0 0,0 13,8 25,2 5,0 0,4
170 Bopux co cmeTaHoii 250/10 1,3 5,6 12,3 104,8 0,1 8,1 0,0 1,3 27,9 39,4 16,6 0,6
601 I110B ¢ Msicom 80/150 14,7 @ 13,3 37,7 329,3 0,0 0,3 0,0 3,6 26,9 193,0 39,7 2,7
TTK21 KommnoT u3 siroa ¢/m 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 5,7 4.4 0,3
TTK50 | X1e6 mimeHuYHbIH 20 1,32 1 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK51  Xue0 p:kaHO-NIIEHUYHbIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847 DpyKTHI NOPIL. (510710K0) 100 0,4 0,4 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 20,7 19,9 98,2 657,9 04 51,2 0,1 59 102,1 306,8 @ 81,7 6,7
IMongnuk

TTK4  ByJouka ¢ MakoM YJIMTKA 70 2,1 3,8 20,5 124.6 0,0 0,0 0,0 0,0 24,2 38,9 14,6 0,1
966 HorypT ¢ppykToBbIii 200 5,8 50 8,0 106,0 0,1 14 0,0 0,0 240,0 @ 180,0 28,0 0,2
Hroro 7,9 8,8 28,5 230,6 0,1 14 0 0 264,2 2189 426 0,3
Hroro 3a 3 nenp 50,7 50,2 2215 1555,9 0,8 579 0,2 6,0 1012 1107,8 247,7 9,0




Hdenn: YerBepr

Hepneas: nepsas
Ce30H:0ceHHE-3UMHUN

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 7 1o 10 net

Macca IumeBbie JHepreTuyecKas MuHepanbHbIe BenlecTsa,
Ne Buramunbl, (Mr)
HaumenoBanmue 011012 MOpLMH, BellecTBa, (T) HEeHHOCTD, (Mr)
pett. r B | K |V (kKau) Bi C A E Ca P | Mg @ Fe
3aBTpak
TTK46 CbIpHUKH ¢ TOBHIAJIOM 150/5 6,4 11,2 22 2144 0 0,2 0,2 04 798 1086 11,8 0,4
847  MpykThHI mopil. (0aHan) 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
944  Yaii ¢ JUMOHOM 200/7 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 50 8,2 4,4 0,8
TTK2 FBaroH NeKTHHOBBLIH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Y% % () X0 200 58 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1.4 1,8 0,3 0,1
Hroro 153 184 86,4 580,8 0,2 129 0,2 0,8 338,2 3396 89,3 2,3
O0ex
50 IMomuop coJieHsblii (KOHC.) 60 1,7 0,9 1,4 20,5 0,0 9,0 0,0 0,0 6,0 21,0 9,0 0,5
TTK32 PaccoabHuk [leTepOyp:xrckuii
CO CMETaHOM 250/10 2,5 6,6 16,4 135,1 0,1 7.4 0,0 45 409 83,9 28,4 1,1
TTK17 KoJbacku pbIOHBIE ¢ CHIPOM 80 14,0 8,1 9,1 165,3 0,0 2,2 0,1 0,7 452 1225 19,9 1,8
472 KaprodeabHoe mwope 150 3,4 3,9 19,6 130,6 0,1 54 0,0 0,2 336 80,0 29,5 1,2
859 | KoMmoT u3 CBeKHX ILJI00B 200 0,20 ¢ 0,20 @ 21,22 86,51 0,20 26,75 0,06 080 7,45 5,74 442 0,31
TTKS50 = X160 mmeHnIHbIi 20 132 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK51  X1e6 p:kaHO-NMIIeHUYHBIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,3
TTK60 Konaurepckoe n3jaeane 40
Mpsinuk 2,8 0,8 30,3 138,7 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8 21,2 4,0 0,4
Hroro 28,2 20,8 1195 782,0 0,5 50,8 0,2 6,2 148,0  366,8 102,2 5,8
IMongnuk
OmuleT HATYypaJIbHBII €
438 = MAacJIOM CJIMBOYHBIM 100/5 59 9,5 9,1 1455 0,1 0,8 0,1 14 1438 163,8 1838 1,4
50 Hxpa oBomnas 60 0,8 1,3 2,7 25,5 0,0 2,8 0,0 10 164 14,8 6,0 0,3
TTK19 KoMnor u3 KJIyOHHUKH ¢/M 200 0,2 0,1 22,2 92,8 02 268 01 0,8 7,5 5,7 4.4 0,3
Hroro 6,9 109 34,0 263,8 0,3 304 0,2 3,2 167,7 1843 29,2 2,0
Hroro 3a 4 nennp 50,4 50,1 2399 1626,6 10 941 06 10,2 6539 890,7 @ 220,7 10,1




Jenb: ITarauna

Hepneas: nepsas
Ce30H:0ceHHE-3UMHUN

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 7 1o 10 net

Macca Tumesrie Bemecrsa  Iuepreriuiee Buramunbl, (Mr) MuHepajbHbIe BelecTBa, (Mr)

Ne pen. HaumenoBanue 011012 NOpLUH, () Kt

r B K v HEHHOCTE, g ¢ A E Ca P Mg = Fe
(kKain)
aBTpaK
TTK29  ITacTa ¢ MICHbBIMH
(puxagesbKamMu 50/100 9,8 10,4 15,5 194,0 0,1 2,2 0,0 2,2 35,9 132,5 29,6 2,2
TTKS  Byjaouka CnooHas 70 2,1 3,8 20,5 124,6 0,0 0,0 0,0 0,0 24,2 38,9 14,6 0,1
945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,6 0 0 66 50 12 0,8
TTK2 = BaToH NeKTHHOBLII 20 132 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 14 1,8 0,3 0,1
Mo.10Kx0 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,08 2,6 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
Hroro 205 224 80,8 612,0 0,2 54 0,0 22 3715  416,2 87,3 3,6
O0ex
TTK36 @ CaJjat u3 cBeKJbI 60 13 4,8 11,5 94,8 00 11,0 0,0 0,3 36,2 26,0 22,0 1,0
43,87
TTK47 = ¥Yxa ¢ ¢ppukageibkaMu 250/20 13,4 10,9 51 172,1 0,1 6,6 29 1,6 5 200,6 39,3 2,1
TTK26 = Harrercbl KypuHbIe 80 11,5 79 3,1 129,5 0,0 2,5 0,1 0,8 50,9 137,8 22,4 2,0
TTK54 Puc uBerHoii 150 5,6 4,0 27,5 168,4 0,0 0,4 0,0 2,6 22,8 75,9 27,2 0,7
TTK20 @ KommoT U3 CJOUBBI ¢/M 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 5,7 4.4 0,3
TTK50 = Xu1ed mmeHnIHbIi 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK51 @ X/1e0 pKaHO-MIIEeHUYHBIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847 DpyKTHI NOPIIL. (51010K0) 100 0,4 0,4 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 36,0 28,5 93,9 780,1 04 57,3 3,1 6,3 187,3 4895 @ 131,3 8,8
Tloaauuk

TTK23 = Kop:xk mosounbiii CIT 90 08 15 25,5 118,7 0,0 0,0 0,0 0,0 24,2 38,9 14,6 0,1
966 Kedup 200 02 01 21,2 86,5 0,2 26,8 0,1 0,8 0,0 57 4.4 0,3
Hroro 10 16 46,7 205,2 0,2 26,8 0,1 0,8 24,2 44.6 19,0 0,4
Hroro 3a 5 nennp 575 525 2214 1597,3 0,8 895 3,2 93 5830  950,3 2376 128




Jennb: ITonenenpHUK

Hepeasn: BTopas
Ce30H:0ceHHE-3UMHUN

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 7 1o 10 net

Ne Macca | Ilmuessie Bemectea | JHepreTiHeck Buramunsl, (Mr) MunepanbHble BellecTBa, (Mr)
perL. HanmenoBanue 0Oiro1a MOPLIUN (r) as IEHHOCTb,
,T b K Yy (kxa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
TTK14  [lnoB ciaaakui 150/5 7,1 91 34,2 247,0 0,0 0,2 0,0 0,1 59,5 77,6 18,3 0,3
TTKS5 CpIp NopuuoHHO 20 512 5,22 0 68,6 0,01 0,14 46 0,1 10 118 10 0,18
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 50 8,2 4,4 0,8
TTKZ ' Baron nexrnnosbiii 20 132 024 6,68 34,8 002 0 0 0 4 13 28 02
MoJioxo 200 58 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 14 1,8 0,3 0,1
HUroro 196 21,1 77,6 586,0 0,1 3,0 46,0 0,2 3199 3986 63,8 1,8
Ooben

TTK8 = T'oporek 3eJ1eHbIH KOHC. 60 6,3 15 4.9 58,3 0,0 1,8 2,0 0,1 3,0 46,0 13,0 0,3

TTK44  Cyn ¢ MakapoOHHBIMH
H3AeTHAMH 250 58 6,0 12,7 128,0 0,1 101 0,0 1,6 34,9 49,3 20,8 0,8
562  Tlomkapka 80/30 13,1 12,3 18,4 236,7 0,1 0,2 0,0 0,5 8,5 152,9 19,8 2,2
303 = Kama nmepJioBas 150 6,5 43 21,7 151,5 0,0 0,0 0,0 0,6 19,3 1549 19,0 0,9
867  HanmTOoK JMMOHHBIN 200 0,2 0,1 21,2 86,5 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 57 44 0,2
TTK50 = XJj1e6 mmeHuIHbIH 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK51 Xje0 pskaHO-NIIIEHUYHbIN 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847  MpykTsl HOPI. (A0J10K0) 100 0,4 0,4 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 359 250 1034 783,5 05 489 2,1 3,8 99,2 4523 930 7,1

IMongnuk

TTK9 = Topsiumii OyTepopona c
chIpoM 30/20 17 82 181 153.0 0,0 0,0 0,0 0,5 7,6 21,8 4,5 0,5
TTK16 Kwuceab u3 Aroa ¢/m 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
HUroro 1,7 8,2 44,1 259,0 0,0 1,8 0,0 0,7 19,6 27,8 6,5 0,7
Hroro 3a 6 neHnb 57,2 543 2251 1628,5 06 53,7 48,1 47  438,7 878,7 @ 163,3 9,6




Jenb: BropHuk

Hepeasn: BTopas
Ce30H:0ceHHEe-3UMHUHN

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 7 1o 10 net

Macca = IlumeBble BemiecTBa, = DHepreTHvecka Brramunbl, (Mr) MitHepaibHbIe BelecTsa, (Mr)
No perr. HaumenoBanwue 6ro1a MOPIUHU (r) sl IGHHOCTb, ’ ’
,T B X Vv (xKan) B1 C A E Ca. P Mg  Fe
3aBTpak
415 MakapoHbI ¢ ChIPOM 150/15 = 7,2 112 @ 22,3 218,8 0,2 2,0 0,5 14 156,0 1473 27,7 1,5
847 ®pykTHI HOPL. (10J10K0) 150 0,04
0,6 0,6 4,5 25,8 5 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
958 Hanurok Kodeiinbiii 200 3,4 2,7 13,3 90,9 00 07 0,0 0,0 70,2 98,2 41,0 1,8
TTK2 BaroH NeKTHHOBBIN 20 1,32 1 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
MoJioko 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 1,8 0,3 0,1
Hroro 196 26,1 825 648,9 04 6,6 0,6 15 5957 5359 2061 39
O0en
TTK1l @ Hkpa cBeKoJbHAs 60 1,2 2,2 3,5 38,6 0,0 3,3 0,0 13,3 258 52,8 36,0 0,7
u ¢ kanmycToii n
187 KapTtodesem co cmeranoii =~ 250/10 9,6 7,2 10,5 145,2 0,0 : 20,5 66,1 0,7 78,8 134,1 34,7 1,5
TTK56 = Cyduie KypuHOe ¢ CHIPOM 80 7,9 8,3 1,4 112,0 0,1 0,0 0,0 0,1 24,1 55,4 7,3 0,6
302 Kama rpeuneBas 150 6,2 6,3 279 193,1 0,1 0,8 0 0,9 51,2 179,7  126,5 3,8
859 Komnot u3 cyxodppykron 200 0,1 0,0 20,4 82,0 00 40 0,0 0,1 6,0 2,0 2,0 0,8
TTK50 Xued mumeHuIHbIi 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK51 @ Xy1e6 psKaHO-NMIIeHUYHBIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,3
Konnurepekoe usneaue 16 47 133 101,9 00 00 00 00 73 255 1050 18
TTK22  Ileuyenne 30
Hroro 30,2 29,1 985 778,1 03 286 661 151 2032 4820 3185 97
TMonanuk
Bapenuku ¢ kaprogenem
TTK7 €O CMeTaHOW 150/10 @ 4,1 8,7 16,3 159,9 01 0,0 0,0 2,4 33,0 1485 36,0 2,6
944  Yajji ¢ IMMOHOM 200/7 0,2 0,1 15,0 63,0 00 01 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
Hroro 4,3 8,8 31,3 2229 01 01 0,0 2,4 38,0 156,7 404 3,4
Hroro 3a 7 nenb 541 640 2123 1649,9 08 353 66,7 19,0 8369 11746 5650 17,0




Hdenn: Cpena

Hepeasn: BTopas
Ce30H:0ceHHEe-3UMHUHN

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 7 1o 10 net

Macca Iimepnie JHepreTuyeck Buramunsbl, (Mr) MuHnepajbHbIe BellecTBa, (Mr)

Ne penn. HaumeHoBaHue 0,1101a  MOPINH, BellecTBa, (1) asi IEHHOCTh, ’ i

r B XK vV (kKaJ) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
TTK24 Kotiersl KypuHbIe 50 7,5 3,6 0,1 62,9 0,0 1,4 0,1 0,4 28,3 76,6 12,4 11
682 Puc orBapHoii 120 2,8 4,2 18,2 121,7 0,0 1,2 0,0 0,6 17,9 61,0 21,2 0,5
50 Orypen cojieHblIi 30 0,3 0,03 0,5 3,3 1,5 0,0 0,0 7,0 7,2 4,2 0,2 3,5
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 44 0,8
TTK2 BaroH NeKTHHOBLIH 20 1,32 1 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Mo.Jioko 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 14 1,8 0,3 0,1
Hroro 18,0 146 62,2 458,3 1,6 5,3 0,1 80 3038 3448 69,3 6,4
Ooen
TTK28  Orypusbl cBexHe (0pII.) 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,0 6,0 0,0 0,0 13,8 25,2 5,0 0,4
TTK40 = Coasinka lllkoabHas 250 6,8 7,9 16,1 162,7 0,1 7,0 0,0 0,3 22,4 91,9 25,3 1,8
TTKS7 | Cydie ppioHOE € CHIPOM 80 10,6 6,8 9,9 143,0 0,1 0,7 0,0 0,0 429 149,1 24,2 0,9
TTK58 = KaprodenabHoe mwope 150 3,4 3,9 19,6 130,6 0,1 5,4 0 0,2 33,6 80 29,5 1,2
TTK21 = Komnot u3 sirojg ¢/m 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 5,7 4.4 0,3
TTKS0 = Xuie0 mumeHu4HbIi 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK51  Xuie0 pkaHo- 40
NIIeHUIHbIA 228 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,3
847 DpyKTHI NOPI. (510710K0) 100 0,4 0,4 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 255 196 93,8 660,1 0,6 559 0,1 15 1462 3954 1044 7,3
IMongnuk

TTK4  ByJjiouka c MAaKOM 40 08 101 15,0 154,1 0,0 0,4 0,03 0,6 28,2 74,9 35,1 0,9
966 Kegup 200 0,1 0,0 20,4 82,0 0,0 4,0 0,0 0,1 6,0 2,0 2,0 0,8
Hroro 09 101 35,4 236,1 0,0 4.4 0,0 0,7 34,2 76,9 37,1 1,7
Hroro 3a 8 nenn 444 443 1914 13545 2,2 65,6 0,2 10,2 484,2 817,1 @ 2108 154




Hdenn: YerBepr

Hepeasn: BTopas
Ce30H:0ceHHEe-3UMHUN

Bo3pacTnas xareropus: ¢ 7 1o 10 ner

Macca  IIumesble BemiecTBa, = DHepreTUvecka Butamusbi, (r) MuHepanbHbic BemecTBa, (Mr)
Ne per. HaumenoBauue Omrona MTOPIIUH (r) s IIEHHOCTb, ’ ’
,T b XK Vv (xxan) Bp C A E Ca. P Mg  Fe
3aBTpak
390 Kauia oBcsaHast MoJIoYHAaA 150 10,8 9,5 25,4 230,3 0,1 2,6 0,0 0,7 21,1 100,0 40,0 1,3
TTK39 Cuoiika ¢ BUIIHE# 65 2,1 3,8 20,5 124,6 0,0 0,0 0,0 0,0 24,2 38,9 14,6 0,1
944 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
TTK2 = BaroH NeKTHHOBBLIN 20 1,32 1 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Mo.10K0 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 @ 240,0 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 14 1,8 0,3 0,1
Hroro 20,3 20,0 89,3 625,3 0,2 53 0,0 0,7 2957 3419 90,1 2,7
Ooben
50 Hxpa oBomnast 60 0,8 13 2,7 25,5 0,0 2,8 0,0 1,0 16,4 14,8 6,0 0,3
Cyn ¢ McHBIMH
TTK45 ¢pukaaeibKamMmu 250/20 3,2 6,4 19,1 161,9 0,1 6,6 29 1,6 439 200,6 39,3 2,1
benpo xkypunoe
293 3anedYeHHoe 100 28,0 16,5 0,1 260,9 0,1 2,8 0,1 2,3 56,5 193,6 249 2,3
315 Kanycra tymenas 150 1.2 6,9 6,3 91,5 0 24,6 0 0 83,7 60,6 29,7 1,2
859 KoMnoT u3 mioaoB(s10,10K) 200 0,20 0,10 21,22 86,51 0,20 26,6 @006 @ 080 745 574 4,42 0,31
TTK50 = Xued mmeHuIHbIi 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK51 @ Xy1e6 pskaHO-NMIIeHUYHBIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,3
847 @pyKThI (IOPL.) rpyLIa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
Hroro 374 319 81,2 778,6 0,5 68,6 3,1 6,1 @ 2370 5238 123,3 9,0
Tloaauuk
438 OmuleT HATYypaJIbHBII 100 1,4 2,5 9,1 64,5 0,0 0,0 0,0 0,0 16,1 25,9 9,7 0,1
TTK38 Cpnoda Pomainka 50 2,1 3,8 11,5 88,6 0,0 0,0 0,0 0,0 24,2 38,9 14,6 0,1
TTK19 KoMnor u3 KJI1yOHUKH ¢/M 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 | 26,8 0,1 0,8 75 5,7 4.4 0,3
Hroro 3,7 6,4 42,8 2459 0,2 @ 26,8 0,1 0,8 47,8 70,5 28,7 0,47
Hroro 3a 9 nenn 100,
61,4 58,3 2133 1649,8 0,9 7 3,2 76 5805 936,2 2421 122




Jenb: ITarauma

Henensi: BTopas
Ce30H:0ceHHE-3UMHUN

Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 7 1o 10 net

Macca  IIumesble BemiecTBa, = DJHepreTHdecka Butamusbi, (r) MuHepanbHbic BemecTBa, (Mr)
Ne per. HaumenoBauue Omrona MTOPIIUH (r) s IIEHHOCTb, ’ ’
,T b XK Vv (xxam) B1 C A E Ca P Mg @ Fe
3aBTpak
TTKS9  ILaoB U3 NTHIBI 50/100 14,0 20,0 36,0 380,0 0,1 4,9 0,0 3,6 38,8 191,2 50,0 2,0
50 Orypen coJieHbIH 30 0,3 0,03 0,5 3,3 1,5 0,0 0,0 7,0 7,2 4,2 0,2 3,5
847 @pyKTHI (MOPIIL.) A010K0 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
TTK2 = BaToH NeKTHHOBBI 20 132 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Mo.10K0 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 @ 240,0 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 1,8 0,3 0,1
Hroro 22,1 271 90,2 700,7 1,7 12,6 0,0 11,0 3154 4144 97,7 9,1
O0ex
50 Ilomumop cosieHblii (KOHC.) 60 1,7 0,9 1,4 20,5 0,0 9,0 0,0 0,0 6,0 21,0 9,0 0,5
TTK37 = CBekoJbLHHMK c0 cMeTaHoit @ 250/10 @ 7,8 6,2 12,3 136,2 0,1 8,9 0,0 1,4 30,7 433 18,3 0,7
TTK29 | IIacTa ¢ MSCHBIMH
(pukaneabkamMu 80/150 : 11,3 12,0 17,8 223,1 0,1 2,5 0,0 2,5 41,3 152,4 34,0 2,5
Konaurepckoe  u3neame 40
TTK60 Ilpsinuk 2,8 0,8 30,3 138,7 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8 21,2 4,0 0,4
TTK20 KoMmnoT H3 CJOUBHI ¢/M 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 5,7 4.4 0,3
TTK50 | X1e6 mimeHuYHbIH 20 1,32 0,2 6,7 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
TTK51  Xu1e0 p:kaHO-NIIEHUYHbIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
Hroro 274 20,4 1055 716,6 0,5 47,2 0,1 47 100,3 @ 276,1 76,7 49
TMonanuk
TTK23 = Kopxk monounsiii CIT 90 0,8 15 25,5 118,7 0,0 0,0 0,0 0,0 24,2 38,9 14,6 0,1
966  Kedup 200 26,7
0,20 0,10 21,22 86,51 0,20 5 0,06 0,80 0 5,74 4,42 0,31
Hroro 1,0 1,6 46,7 205,2 0,2 @ 26,8 0,1 0,8 24,2 44.6 19,0 0,4
Hroro 3a 10 nenn 50,5 49,1 2424 1622,5 24 86,6 0,2 16,5 439,99 7351 1934 144




CroaHas Ta0Juna 0 NOTpedJIeHNH NMUINEBBIX BElleCTB M YHEPIHH 00yYaKoIuxcsi 00pa3oBaTe/IbHbIX YUpe:kaenunii 3a 10 gueit

Hg;;?ﬂ [TumeBbie BemecTBa, (T) ?I:zigi:iq;;ﬁag Butamunsl, (Mr) MuHepanbHbIC BEIIECTBA, (MT)
3 K v G, (i) B; C A E Ca P Mg Fe

1 58,2 50,6 230,7 1623,3 0,8 83,3 0,9 12,1 517,8 746,2 166,7 13,1
2 53,9 55 186,2 1465,4 0,6 21,4 0,1 15,6 576,3 953 391,8 15,5
3 50,7 50,2 221,5 1555,9 0,8 57,9 0,2 6 1012 1107,8 2477 9
4 50,4 50,1 239,9 1626,6 1 94,1 0,6 10,2 653,9 890,7 220,7 10,1
5 57,5 52,5 2214 1597,3 0,8 89,5 3,2 9,3 583 950,3 237,6 12,8
6 57,2 54,3 225,1 1628,5 0,6 53,7 48,1 4,7 438,7 878,7 163,3 9,6
7 54,1 64 212,3 1649,9 0,8 35,3 66,7 19 836,9 1174,6 565 17
8 444 443 1914 1354,5 2,2 65,6 0,2 10,2 4842 817,1 210,8 15,4
9 61,4 58,3 213,3 1649,8 0,9 100,7 3,2 7,6 580,5 936,2 242,1 12,2
10 50,5 49,1 2424 1622,5 2,4 86,6 0,2 16,5 439,9 735,1 193,4 14,4

Bcero

3a 10

JTHEH 538,3 528,4 2184,2 15773,7 10,9 688,1 1234 111,2 6123,2 9189,7 2639,1 129,1




Cpezume nmoxka3arTejim 3Hepreanec1<0i71 HEHHOCTH U XUMHUYECKOIo cocTaBa

k CanlluH 2.4.5.2409-08

IInmeBbie BelecTBa, () JHepreTuveckas
HEHHOCTh
b K Yy Kxan
™ 46548
Hroro 3a Bech mepuo 538,3 528,4 21845 15774,7
Cpennee 3HaUCHUE 32 MIEPUOT 53,8 52,8 218,4 1577,4




CpeaHecyToO4YHbIH HA0OpP NMUIIEBBIX MPOAYKTOB 3a 10 aHeit
JJIs1 OPraHU3anuu NuTanus aereii 7-10 JeT HAa oceHHe-3MMHUITNEPUHOT

k CanlluH 2.4.5.2409-08

CpennecyTo4Ha
CpenHecyTo4yHble
Nen HOPMBI o ropma Hopma 3a 10 IHosy4eno N36b1TOK
- HaumeHnoBanue npoayKkToB (uerro, 1) = % HenocraTok, T % ’ %
/m (uerTo, ) JHeH paxkTHveckn r
60% (3aBTpak,
7-11 ner
00e/1, MOJITHUK)
1 | Xneb 150 90 900 860 96 40 4 - -
2 | Myka nieHn4Has 15 9 90 90 100 - - - -
3 | Kpynsl, 6060BbIe 45 27 270 270 100 - - - -
4 | MakapoHHbIE U3/IeNnusi 15 9 90 90 100 - - - -
5 | Kaprodenn 188 113 1130 1130 100 - - - -
6 | OBorwm cBeXHE, 3€IE€HD 280 168 1680 1680 100 - - - -
7 | OpykThl (IUI0]1B1) CBEXKHUE 185 111 1110 1050 95 50 5 - -
8 | OpykTsl (mozel) cyxue, 15 9 90 90 100 ) ) ) )
IIAITOBHUK, KACEIh
9 | Coku TIIOIOOBOIIHBIC, HATIUTKA 200 120 1200 1200 100 ) ) ) )
BHTAMHHH3HPOBAHHEIC
10 | Msaco xwunmoBaHHoe |  KarT. 70 42 420 420 100 )
(HeTTo)
11 | Hpmursara 1 kat. (HETTO) 35 21 210 210 100
12 | Peiba-une (HeTTO) 58 34,8 348 314 90,2 34 9,8 - -
13 | KonbacHsle u3nenus 14,7 8,8 88 9 10,2 79 89,8 - -
14 | Monoxko (2,5%) 300 180 1800 2580 143 - - 780 43
15 | TBopor 9% 50 30 300 150 50 150 50
16 | Cep 5,9 5,9 59 145 100 - - - -
17 | Cmerana 15% 10 6 60 60 100 - - - -
18 | Macno cimBoYHOE 30 18 180 180 100 - - - -
19 | Macno pacTuTeiapHOe 15 9 90 90 100 - - - -
20 | diimo L. (40) 24 240 240 100 - - - -
21 | Caxap 40 24 240 240 100 - - - -
22 | Konpurepckue u3aenns 10 6 60 60 100 - - - -
23 | Yan 0,4 0,2 2 2 100 - - - -
24 | Ipoxoxu xyeboneKkapHble 1 0,6 6 6 10 - - - -
25 | Conb 5 3 30 30 100 - - - -
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