IIpuMepHoe necATHIHEBHOE MEHIO
JJISI MYHUITUTIAJBHBIX 00111€00pa30BaTe/IbHbBIX YUPeKIeHNH
r. bearopoaa, r. Craporo Ockojia 1 CTapoocKoJIbCKOro ropoACKoro OKpyra
HAa OCeHHEe-3UMHUI Nepuoj AJsi
Bo3pacTta o0y4yarmmxcsi ot 11 j1eT u crapiue

r. bearopoa 2020-2021 yu. rox



Jennb: ITonenenpHUK
Henens: neppas
Ce30H: oceHHE-3UMHHUI

Bo3pacTHas kaTteropusi: ot 11 jeT u crapire

Macca IMumeBbie JHepreTuveckas MuHepanbHbIe BenlecTsa,
Ne Buramunbl, (Mr)
HaumeHoBaHue 0J1101a MOpUMH, BellecTBa, (I) HEeHHOCTD, (Mr)
pet. r B XK V (kKan) BL C A  E Ca P | Mg | Fe
3aBTpak
384 Kama mosiounas [{pyxo6a 200 11,5 3,1 32,9 205,5 0,0 0,3 0,0 0,1 99,2  129,3 30,5 0,5
TTK15 Kekc ¢ H3I0MOM 50 0,7 0,8 19,8 91,0 0,0 0,0 0,6 0,0 3,8 9,0 3,2 0,4
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
TTK2 BaroH NeKTHHOBBIH 20 132 024 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Y% % () X0 200 58 6,4 9,4 121,8 01 26 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 @ 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 1,8 0,3 0,1
Hroro 196 10,6 @ 96,1 566,9 01 30 0,6 0,1 3534  341,3 69,2 2,2
Ooben
50 Hxpa oBomnas 100 1,3 2,2 4,5 42,5 00 4,7 0,0 1,7 273 247 10,0 0,5
Cyn kapTodenbHblii ¢

206 0000BBLIMH 250 4,3 3,0 15,0 106,9 01 64 0,0 44 36,3 99,0 304 2,4

®dDujie KypuHoe, TYllIeHHOE B
TTK49 = CcMeTaHe 100/30 245 21,5 54 322,0 00 21 0,1 1,0 504 1548 1838 1,8
414 MakapoHbI 0TBapHbIe 180 9,5 186 28,1 317,8 0,2 0,0 0,0 36 214 60,8 14,4 1,4
1008 = HanuTox JUMOHHBIH 200 0,2 0,1 21,2 86,5 0,2 1268 0,1 0,8 75 5,7 4.4 0,3
TTK50 | Xi1e0 mmeHuIHbIH 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 26,0 5,6 0,4
TTK51 @ XJy1ed pKaHO-NIIeHNYHBIA 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847 DpyKTHI NOPIIL. (51010K0) 150 0,6 0,6 45 25,8 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Hroro 45,3 46,7 @ 106,9 1041,6 06 550 02 11,8 180,9 407,0 101,3 104

IMongnuk

TTK9  Topsiumnii 6yTepopoa ¢ cbipoM 30/20 1,7 8,2 18,1 153,0 0,0 0,0 0,0 0,5 7,6 21,8 45 0,5
859 KoMmmoT U3 cBeKHX ILI0I0B 200 0,2 0,1 21,2 86,5 0,2 1268 006 0,8 75 5,7 4.4 0,3
Hroro 1,9 8,3 39,3 239,5 02 268 0,1 1,3 151 275 8,9 0,8
Hroro 3a 1 neHnp 66,8 656 2423 1848,0 09 848 09 13,2 5494 7758 1794 134




Hdenn: BropHuk
Henens: neppas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUHN
Bo3pacTHas kaTteropusi: ot 11 jeT u crapire

Macca Tnwmeseie Bemecrsa  Juepreritiec Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BenecTBa (Mr)
Ne pen. . HaumeHoBaHue 0s1104a = NOpPUMH, (r) Kat
r b wK v HEHHOCTE, g, ¢ A E Ca P Mg  Fe
(kKau)
3aBTpak
3anmeKkaHka U3 BETHOM
TTK52 KamycThbl ¢ BeTYHHOMI 150/30 11,1 9,7 3,4 145,3 0,1 1,0 0,1 1,7  172,6 @ 196,6 22,6 1,7
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
TTK2 baToH nekTMHOBBINH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
MoJiok0 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 14 18 0,3 0,1
Hroro 18,5 16,4 46,8 415,7 0,2 3,7 0,1 1,7 4230 3996 581 3,0
Oben
TTK10 HMxpa MmopkoBHasi 100 1,2 2,2 7,5 54,6 0,0 3,3 0,0 13,3 25,8 52,8 36,0 0,7
Cyn wu3 oBomeii ¢
TTK41 NIIEHOM 250 2,6 5,0 16,7 122,2 0,1 10,1 0,0 1,6 34,9 49,3 20,8 0,8
Kos100Kku MsicHBIE C
TTK18 CBHIPpOM 100 21,1 18,1 8,1 279,7 0,1 1,1 0,1 1,5 240 136,0 17,8 1,6
302  Kama rpeuyneBas 180 7,4 7,6 33,5 231,7 0,1 1,0 0,0 1,1 61,4 2156 151,8 4.6
859  Kommot u3 cyxodpykroB 200 0,1 0,0 20,4 82,0 0,0 4,0 0,0 0,1 6,0 2,0 2,0 0,8
TTK50 Xu1ed mureHuIHbIi 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 26,0 5,6 0,4
TTK51 XJ1ed pkaHO-NIIeHUYHbII 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,3
Konpurepcioe usnenne 16 47 133 101,9 00 00 00 00 73 255 1050 18
TTK22 Iledenne 30
Hroro 38,9 38,3  127,7 1012,2 0,3 195 0,1 176 1734 526,7 3432 110
IMoaanux
Bapenuku ¢ kaprogenem
TTK7 €O CMeTaHOM 150/10 41 8,7 16,3 159,9 0,1 0,0 0,0 2,4 33,0 1485 36,0 2,6
TTK16 = Kucean u3 sirox ¢/m 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
Hroro 4,3 8,8 31,3 222.9 0,1 0,1 0,0 2,4 380 156,7 404 3,4
HToro 3a 2 neHp 61,7 63,5 205,8 1650,8 06 233 0,2 21,7 6344 1083,0 4417 174




Henn: Cpena

Henens: neppas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUHN

Bo3pacTHas kaTteropusi: ot 11 jeT u crapire

Macca  IlumeBble BemiecTBa, = DHepreTHvecKa

Ne per. HaumenoBanwue 6ro1a MOpUUH (r) sl IEHHOCTb, Buramuney, (r) Munepanbubie Bemectsa, (Mr)
,T B XK Vv (xxan) Bp. C A E Ca. P Mg  Fe
3aBTpak

Cyn MoJ109HBII
TTK53 = I'pedyHeBblii 200/5 6,0 55 17,1 1424 0,1 0,9 0,0 0,0 160,9 1656 46,4 11
TTK3 = BauHYuK ¢ HAYMHKOMH 11/ 100 6,8 7,2 35,1 232,4 0 0 0 0 93,2 94,8 15,2 0,6
959 Kakao 200 3,6 3,6 18,5 120,8 0,1 2,0 0,1 0,1 187,0 168,33 42,3 0,1
TTK2 bBaToH meKTHHOBBI 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Mo.10K0 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 @ 240,0 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 14 1,8 0,3 0,1
Hroro 236 229 99,1 703,0 0,3 55 0,1 0,1 6865 6235 135,0 2,3

O0ex
TTK28 = Orypen cBexuii 100 0,8 0,2 2,5 14,2 0,0 10,0 0,0 0,0 23,0 42,0 8,3 0,7
170 Bopix co cmeTanoii 250/10 1,3 5,6 12,3 104,8 0,1 8,1 0,0 1,3 27,9 39,4 16,6 0,6
100/18
601 I1;10B M3 CBHHHMHBI 0 229 218 45,9 471,4 0,0 0,4 0,0 4.4 32,7 2350 48,3 3,3
TTK21 | Kommot u3 sirog ¢/m 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 | 26,8 0,1 0,8 75 5,7 4.4 0,3
TTK50 = XJ1e0 mmeHuIHbIH 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 26,0 5,6 0,4
TTK51 @ XJ1e0 psKaHO-NIIeHUYHBIH 40 228 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,3
847 DpyKTHI NOPIL. (510710K0) 100 0,4 0,4 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 30,5 288 1141 840,5 0,4 @ 553 0,1 6,7 121,1 3786 96,4 7,8
Tloaauuk

TTK4 bByJgouka ¢ makom YiauTka 70 2,1 3,8 20,5 124,6 0,0 0,0 0,0 0,0 24,2 38,9 14,6 0,1
966 HorypT ¢ppyKTOBbIii 200 5,8 5,0 8,0 106,0 0,1 14 0,0 0,0 @ 240,0 180,0 28,0 0,2
Hroro 7,9 8,8 28,5 230,6 0,1 14 0 0 264,2 2189 426 0,3
Hroro 3a 3 nenp 62,0 605 2417 1774,1 0,8 @ 62,2 0,2 6,8 1072 12210 2740 104




Hdenn: YerBepr
Henens: neppas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUHN
Bo3pacTHas kaTteropusi: ot 11 jeT u crapire

Macca IMumeBbie JHepreTuyecKas MuHepanbHbIe BenlecTsa,
Ne Buramunbl, (Mr)
per. HaumeHoBaHue 0J1101a MOpPUMH, BeI:IIeCTBa,E(l") HEeHHOCTD, (Ml:)
r b X y (kkaJi) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
TTK46 ChIpHUKH C TOBHJIOM 200/5 8,5 149 29,3 285,9 0,0 0,3 0,3 05 1064 1448 15,7 0,5
847 = MpykThHl nopi. (0aHaH) 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
944  Yaji ¢ ITMMOHOM 200/7 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
TTK2 bBaToH NeKTUHOBDBII 20 1,32 024 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Mo.Jioko 200 58 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 1800 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 14 1,8 0,3 0,1
Hroro 174 22,1 93,7 652,3 02 130 0,3 09 3648 3758 932 24
Ooben
50 Ilomuaop cosieHblii (KOHC.) 100 2,8 1,5 2,3 34,2 0,0 150 0,0 0,0 10,0 35,0 150 @ 08
TTK32 Paccoabnuk [lerepOyp:xckuii
€O CMeTaHoi 250/10 2,5 6,6 16,4 135,1 0,1 7,4 0,0 45 @ 40,9 83,9 284 11
TTK17 Koab6acku pbIOHBIE C CHIPOM 100 175 10,1 194 238,5 0,0 2,8 0,1 09 565 1531 249 @23
472 KaprodeabHoe mwope 180 41 47 30,5 180,7 0,1 6,5 0,0 0,2 40,3 96,0 35,4 1,4
859 ' KommoT M3 CBeKHX IJI0I0B 200 0,20 0,10 @ 21,22 86,51 0,20 26,75 0,06 0,80 7,45 5,74 442 0,31
TTKS0  Xu1ed mumeHnIHbIii 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 26,0 5,6 0,4
TTKS1 Xu1e0 p:kaHO-NIIeHUYHbIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
TTK60 Konaurepckoe u3aesaue 40
Ipsinuk 2,8 0,8 30,3 138,7 0,0 0,0 0,0 0,0 4.8 21,2 4,0 0,4
Hroro 348 245 @ 1483 953,8 04 585 0,2 6,4 1740 4404 1219 7,0
IMoaanuk
OmuteTr HaTypaJbHBIi €
438  MAacJIOM CJAMBOYHBIM 100/5 5,9 9,5 9,1 145,5 0,1 0,8 0,1 14 1438 1638 188 14
50 Hxpa oBomnas 60 0,8 1,3 2,7 25,5 0,0 2,8 0,0 10 164 14,8 6,0 0,3
TTK19 KoMnoT u3 KJIYOHUKH ¢/M 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 @ 26,8 0,1 0,8 7,5 5,7 4.4 0,3
Hroro 6,9 109 34,0 263,8 03 304 0,2 32 167,7 184,3 29,2 @20
Hroro 3a 4 neHnb 59,1 57,5 @ 276,0 1869,9 09 1019 0,7 10,5 706,5 10005 2443 114




Jenb: ITarauma
Henens: neppas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUHN
Bo3pacTHas kaTteropusi: ot 11 jeT u crapire

Macca Tnmesbie Bemecrsa | JHepreruiec Buramunbl, (Mr) MuHepaJsibHbI€ BellecTBa, (M)
Ne penr. HaunmeHoBaHue 011012 MOpLMH, (r) Kad
r B K y ek g ¢ A E | cCa P Mg = Fe
(kKaun)
aBTpak
TTK29 | ITacTa ¢ MICHbBIMH
(puxageasbkamMu 80/150 11,3 12,0 17,8 223,1 0,1 2,5 0,0 2,5 41,3 1524 34,0 2,5
TTKS  Byaouka CnooHas 70 2,1 3,8 20,5 124,6 0,0 0,0 0,0 0,0 24,2 38,9 14,6 0,1
945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,6 0 0 66 50 12 0,8
TTK2 = BaToH NeKTHHOBLII 20 132 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 14 1,8 0,3 0,1
Mo.10Kx0 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,08 2,6 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
Hroro 22,0 24,0 83,1 641,1 0,2 57 0,0 25 3769 436,1 91,7 3,9
Ooben
TTK36 = CaJjat U3 CBeKJIbI 100 2,2 8,0 19,2 158,0 0,0 @ 18,3 0,0 0,5 60,3 43,3 36,7 1,7
43,87
TTK47 & ¥Yxa ¢ ¢ppukageibkaMu 250/20 13,4 10,9 51 172,1 0,1 6,6 2,9 1,6 5 2006 @ 39,3 2,1
TTK26 @ Harrercbl KypuHbIe 100 14,4 9,9 3,9 161,9 0,0 3,1 0,1 1,0 63,6 172,3 28,0 2,5
TTKS4 = Puc nBeTHOM 180 6,7 48 33,0 202,1 0,0 0,5 0,0 3,1 27,4 91,1 32,6 0,8
TTK20 | KoMmnoT u3 CIMBBI ¢/M 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 75 5,7 4.4 0,3
TTK @ Xne0d mieHuYHbIH 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 26,0 5,6 0,4
TTK  Xe0 paxkaHO-IIIeHUYHbIN 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847 @DpyKTHI NOPIIL. (51010K0) 100 0,4 0,4 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 422 348 1146 944.,2 04 | 65,3 3,1 7,2  232,7 5695 159,8 10,3
TMonanuk
TTK23 = Kopxk moaounbiii CIT 90 08 15 25,5 118,7 0,0 0,0 0,0 0,0 24,2 38,9 14,6 0,1
966 Kedup 200 02 01 21,2 86,5 0,2 26,8 0,1 0,8 0,0 57 4.4 0,3
Hroro 10 16 46,7 205,2 0,2 26,8 0,1 0,8 24,2 44,6 19,0 0,4
Hroro 3a 5 geHnp 65,2 60,4 2444 1790,5 08 | 97,8 3,2 10,5 633,8 1050,2 2705 14,6




Jennb: ITonenenpHUK
Henensi: BTopas
Ce30H: oceHHE-3UMHHUI

Bo3pacTHas kaTteropusi: ot 11 jeT u crapire

Macca Tluimessie BeecTsa | JHEPreTHecK Butamunsl, (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBA, (MT)
Ne perr. HaumenoBanwue Oro1a MOPIUHU (r) ast IEHHOCTb,
,T b K y (kxau) Bi C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
TTK14 [laoB caaakui 200/5 9,5 12,1 45,6 329,3 0,0 0,3 0,0 0,1 79,3 1035 244 0,4
TTKS5 = Cblp nopunoHHO 20 512 @ 5,22 0 68,6 0,01 0,14 46 0,1 10 118 10 0,18
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
TTK2 BaroH NeKTHHOBLIM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Mo.10K0 200 58 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 14 1,8 0,3 0,1
Hroro 22,0 241 89,0 668,3 0,1 3,1 46,0 0,2 339,7 4245 69,9 1,9
O0ex

TTK8  TI'opomek 3ejieHbIii KOHC. 100 8,2 2,8 18,2 130,8 0,0 3,0 3,3 0,2 5,0 76,7 21,7 0,5

TTK44  Cyn ¢ MakapoOHHBIMU
H3IeJTUAMU 250 58 6,0 12,7 128,0 01 10,1 0,0 1,6 34,9 49,3 20,8 0,8
562 IMoxxapka U3 CBHHUHBI 100/30 154 134 29,0 298,2 0,1 0,3 0,0 0,6 106 | 191,1 248 2,8
303 Kama nepsioBas 180 7,8 5,2 26,0 181,8 0,0 0,0 0,0 0,7 23,2 1859 228 11
867 Komnor u3 saroa ¢/m 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 | 26,8 0,1 0,8 75 5,7 4.4 0,3
TTKS0 = X1e6 mimeHuIHbIH 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 26,0 5,6 0,4
TTKS1 = X/1e6 pKaHO-MIIIEeHUYHBIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847 ®pykThI (10pPIIL.) AGI0KO 100 0,4 0,4 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 42,7 286  139,3 988,9 0,5 @ 50,2 3,4 41 1112  565,2 @ 1133 8,4

IMoaanuk

TTK9  T'opsiumii 0yrepOpoa ¢
chIpom 30/20 17 82 18.1 153.0 0,0 0,0 0,0 0,5 7,6 21,8 45 0,5
TTK16 Kucean u3 aroa ¢/m 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
Hroro 1,7 8,2 44,1 259,0 0,0 1,8 0,0 0,7 19,6 27,8 6,5 0,7
Hroro 3a 6 1eHb 66,4 60,9 2724 1916,2 06 551 494 50 @ 470,5 10175 189,7 11,0




Hdenn: BropHuk
Henensi: BTopas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUHN
Bo3pacTHas kaTteropusi ot 11 et u craprie

Macca  IIumesble BemiecTBa, = DJHepreTHdecka Butamusbi, (r) MuHepanbHbic BemecTBa, (Mr)
Ne per. HaumenoBauue Omrona MTOPIIUH (r) s IIEHHOCTb, ’ ’
,T b XK Vv (xxam) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
415 MakapoHBbI ¢ CHIPOM 150/15 @ 7,2 11,2 22,3 218,8 0,2 2,0 0,5 1,4 156,0 | 147,3 27,7 15
847 @pyKTHI NOpIL. (A010K0) 150 0,6 0,6 4,5 25,8 0,05 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
958 Hanurtok Kodeiinbiii 200 3,4 2,7 13,3 90,9 0,0 0,7 0,0 0,0 70,2 98,2 41,0 1,8
TTK2 BaroH NeKTHHOBBLIH 20 1,32 1 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Mo.10K0 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 @ 240,0 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 14 1,8 0,3 0,1
Hroro 19,6 26,1 82,5 648,9 0,4 6,6 0,6 15 5957 5359 206,1 3,9
Ooben
TTK11 = Ukpa cBeKoJbHAs 100 2,0 3,7 12,5 91,0 0,0 55 0,0 22,2 43,0 88,0 60,0 1,2
lu ¢ kanycToii 1
187 kaprodeiaem co cmeranoii =~ 250/10 9,6 7,2 10,5 145,2 00 20,5 66,1 0,7 78,8 134,1 34,7 15
TTK56 = Cyduie KypuHOe ¢ CHIPOM 100 9,9 10,4 1,8 140,0 0,1 0,0 0,0 0,1 30,1 69,3 9,1 0,8
302 Kama rpeuneBas 180 7.4 7,6 33,5 231,7 0,1 1,0 0,0 1,1 61,4 2156 @ 151,8 4.6
859 Komnot u3 cyxodppykron 200 0,1 0,0 20,4 82,0 0,0 4,0 0,0 0,1 6,0 2,0 2,0 0,8
TTK50 | X1e6 nmimeHuYHbIH 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 26,0 5,6 0,4
TTKS1  Xu1e0 p:kaHO-NIIEHUYHbIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
Konnurepcekoe usneane 16 47 133 101,9 00 00 00 00 73 255 1050 18
TTK22 Ileuenbe 30
Hroro 355 343 120,2 931,9 02 31,0 66,1 24,2 2406 5800 3724 114
IMongnuk
Bapenuku ¢ kaprodenem
TTK7 @ €O CMeTaHOii 150/10 4,1 8,7 16,3 159,9 0,1 0,0 0,0 2,4 33,0 1485 36,0 2,6
944 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4,4 0,8
Hroro 4,3 8,8 31,3 2229 0,1 0,1 0,0 2,4 38,0 156,7 40,4 3,4
HUroro 3a 7 neHnb 59,4 69,2 234,0 1803,7 0,7 37,7 66,7 28,1 8743 12726 6189 18,7




Henn: Cpena

Henensi: BTopas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUHN
Bo3pacTHas kaTteropusi: ot 11 jeT u crapimre

Macca imepbie Jueprerneck Buramunsbl, (Mr) MuHepajibHbIe BellecTsa, (Mr)
Ne pen.  HammenoBanue 011012  HOpPIMH, BelecTna, (r) asi IEeHHOCTD, ’ i
r B X V (kKaJ) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
TTK24 = KotjeThbl KypuHbIe 80 12,0 5,8 0,1 100,6 0,0 2,2 0,1 0,7 45,2 122,5 19,9 1,8
682 Puc orBapHoii 150 3,5 53 22,8 152,1 0,0 15 0,0 0,8 22,4 76,3 26,5 0,6
50 Orypei coJieHbIi 60 0,6 0,1 1,0 6,6 3,0 0,0 0,0 140 144 8,4 0,4 7,0
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
TTK2 BaToH NeKTHHOBBIM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
MoJ10x0 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1.4 1,8 0,3 0,1
Hroro 235 179 67,3 529,7 3,1 6,4 0,1 155 3324  410,2 82,3 10,7
O0ex
TTK28 = Orypubl cBe:xue (mopi.) 100 0,8 0,2 2,5 14,2 0,0 10,0 0,0 0,0 23,0 42,0 8,3 0,7
TTK40 | Coasinka llxoabHasn 250 6,8 79 16,1 162,7 0,1 7,0 0,0 0,3 22,4 91,9 25,3 1,8
TTK57 Cyduie ppIGHOE ¢ CHIPOM 100 133 85 12,4 178,8 0,1 0,9 0,0 0,0 53,6 @ 186,4 @ 30,3 11
TTKS8 & KaprtodenabHoe mwope 180 41 47 30,5 180,7 0,1 6,5 0,0 0,2 40,3 96,0 35,4 1,4
TTK21 KommoT u3 sirojg ¢/m 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 75 57 4,4 0,3
TTK50 | Xie0d mineHHYHbIH 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 26,0 5,6 0,4
TTK51  Xue0 piKaHo- 40
NIIeHUYH b 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,3
847 @DpykThl (MOPIIL.) A0JI0KO 100 0,4 0,4 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 305 225 1149 786,5 06 61,2 0,1 15 176,8 4785 1225 8,2
TMonanuk
TTK4 ByJjgouyka ¢ Makom 40 08 10,1 15,0 154,1 0,0 0,4 0,03 0,6 28,2 74,9 35,1 0,9
966 Kedup 200 0,1 0,0 20,4 82,0 0,0 4,0 0,0 0,1 6,0 2,0 2,0 0,8
Hroro 09 101 35,4 236,1 0,0 4.4 0,0 0,7 34,2 76,9 37,1 1,7
Hroro 3a 8 neHn 549 505 217,6 1552,3 3,7 720 0,2 17,7 5434 9656 2419 20,6




Hdenn: YerBepr
Henensi: BTopas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUHN
Bo3pacTHas kaTteropusi: ot 11 jeT u crapire

Macca  IlumeBble BemiecTBa, = DHepreTHvecKa Brramunbl, (Mr) MitHepaibHbIe BelecTsa, (Mr)
Ne per. HaumenoBanwue 6ro1a MOpUUH (r) sl IEHHOCTb, ’ ’
,T b K y (xxam) B1 C A E Ca P Mg  Fe
3aBTpak
390 Kama oBcsiHasi MOJIOYHAS 200 144 12,7 28,1 284,3 0,1 3,5 0,0 0,9 28,1 133,3 53,3 1,7
TTK39 Cuoiika ¢ BUIIIHeH 65 2,1 3,8 20,5 124.6 0,0 0,0 0,0 0,0 24,2 38,9 14,6 0,1
944 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
TTK2 = BaToH NeKTHHOBBIi 20 132 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Mo.10K0 200 58 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 @ 240,0 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 1,8 0,3 0,1
Hroro 239 23,2 92,0 679,3 0,2 6,2 0,0 0,9 @ 302,7 3752 1034 3,1
Ooben
50 Hxpa oBomnast 100 13 2,2 4,5 42,5 0,0 4,7 0,0 1,7 27,3 24,7 10,0 0,5
Cyn ¢ MACHBIMU
TTK  (pukajaeJbKamMu 250/20 3,2 6,4 19,1 161,9 0,1 6,6 2,9 1,6 439 200,6 39,3 2,1
benpo xkypunoe
293 3anme4eHHoe 100 28,0 16,5 0,1 260,9 0,1 2,8 0,1 2,3 56,5 1936 249 2,3
315 Kanycra Tymenasn 180 1,4 8,3 7,6 109,8 0,0 | 295 0,0 0,0 @ 100,4 12,7 35,6 1,4
859 KoMnoT u3 mioaoB(s10,10K) 200 0,20 0,10 21,22 86,51 0,20 26,6 @006 @ 080 745 574 4,42 0,31
TTK  Xied numeHuIHbII 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 26,0 5,6 0,4
TTK = Xned p:kaHO-NMIIEeHUIHbII 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 42 0,3
847 @pyKThI (IOPL.) rpyLIa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
Hroro 394 345 91,0 848,7 0,5 75,2 3,1 6,8 @ 268,6 5588 @136,0 9,6
IMongnuk
438 OmJieT HATYpaJIbLHBII 100 1,4 2,5 9,1 64,5 0,0 0,0 0,0 0,0 16,1 25,9 9,7 0,1
TTK38 Cpoda Pomainka 50 2,1 3,8 11,5 88,6 0,0 0,0 0,0 0,0 24,2 38,9 14,6 0,1
TTK19 KoMnor u3 KJIyOHUKH ¢/M 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 | 26,8 0,1 0,8 7,5 5,7 4.4 0,3
Hroro 3,7 6,4 42,8 2459 0,2 @ 26,8 0,1 0,8 47,8 70,5 28,7 0,47
HUroro 3a 9 nenn 67,0 64,1 2258 17739 0,9 108 3,2 85 ' 619,1 10045 268,1 13,2




Jenb: ITarauma
Henensi: BTopas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUHN
Bo3pacTHas kaTteropusi: ot 11 jeT u crapire

Macca  IlumeBble BemiecTBa, = DHepreTHvecKa Brramunbl, (Mr) MitHepaibHbIe BemecTsa, (Mr)
Ne perr. HaumenoBanwue 6ro1a MOPIUHU (r) sl ICHHOCTb, ’ ’
,T b K y (xxam) B1 C A E Ca. P Mg  Fe
3aBTpak
TTK59 | I110B M3 NTHILI 80/150 1 215 30,7 55,2 582,7 0,2 7,5 0,0 55 59,5 293,2 76,7 3,1
50 Orypen coJieHbIH 60 0,6 0,1 1,0 6,6 3,0 0,0 0,0 140 144 8,4 0,4 7,0
847 @pyKTHI (MOPIIL.) A010K0 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63,0 0,0 0,1 0,0 0,0 5,0 8,2 4.4 0,8
TTK2 BaroH NeKTHHOBBLIN 20 1,32 1 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
Mo.10K0 200 5,8 6,4 9,4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 @ 240,0 180,0 28,0 0,2
Men 10 0,1 0,0 12,3 50,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 1,8 0,3 0,1
HUroro 299 37,8 109,9 906,7 3,3 152 0,0 19,9 3433 5206 1246 13,7
O0en
50 Iomumop cosieHblii (KOHC.) 100 2,8 15 2,3 34,2 0,0 | 150 0,0 0,0 10,0 35,0 15,0 0,8
TTK37 CBekoabHHK co cMeranoii =~ 250/10 7,8 6,2 12,3 136,2 0,1 8,9 0,0 1,4 30,7 43,3 18,3 0,7
TTK29  Ilacta ¢ MACHBIMH 100/18
(dppukageTbKamMu 02 13,8 14,6 21,7 271,6 0,1 3,0 0,0 3,0 50,3 1855 414 3,0
Konaurepckoe  u3neame 40
TTK60 = Ilpsinuk 2,8 0,8 30,3 138,7 0,0 0,0 0,0 0,0 4.8 21,2 4,0 0,4
TTK20 KoMmoT u3 CJIMBBI ¢/M 200 0,2 0,1 22,2 92,8 0,2 26,8 0,1 0,8 7,5 5,7 4.4 0,3
TTK50 | X1e6 mieHuYHbIH 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 26,0 5,6 0,4
TTKS1  Xu1e0 p:kaHO-NIIEHUYHbIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
Hroro 32,3 239 1170 813,6 0,4 537 0,1 52 1173 336,2 929 5,9
IMongnuk
TTK23 = Kop:k moJiounslii CIT 90 0,8 15 25,5 118,7 0,0 0,0 0,0 0,0 24,2 38,9 14,6 0,1
966 Kedup 200 0,2 0,1 21,2 86,5 0,2 26,8 0,1 0,8 0,0 5,7 4.4 0,3
Hroro 1,0 1,6 46,7 205,2 0,2 26,8 0,1 0,8 24,2 44.6 19,0 0,4
Hroro 3a 10 nenn 63,2 63,3 273,6 1925,5 3,9 957 0,2 259 4848 9014 2365 20,0




CroaHas Ta0Juna 0 NOTPpedJIeHHH NMHUINEBBIX BelleCTB U YJHEPruU 00yJarouxcsi 00pazoBaTeJbHbIX YUpe:kaenuii 3a 10 queii

Aets [Mumiessie BelecTna, (T) dHeprerueckas . Buramunsl, (Mr) MuHepaibHbIE BEIECTBa, (MT)
Henean LeHHocTh Ha 10 gHel,
B K y (sxan) B: C A E Ca P Mg Fe

1 66,8 65,6 242,3 1848 0,9 84,8 0,9 13,2 549,4 775,8 179,4 13,4
2 61,7 63,5 205,8 1650,8 0,6 23,3 0,2 217 634,4 1083 4417 17,4
3 62 60,5 2417 1774,1 0,8 62,2 0,2 6,3 1072 1221 274 10,4
4 59,1 57,5 276 1869,9 0,9 101,9 0,7 10,5 706,5 1000,5 2443 11,4
5 65,2 60,4 244.4 1790,5 0,8 97,8 3,2 10,5 633,8 1050,2 270,5 14,6
6 66,4 60,9 2724 1916,2 0,6 55,1 49,4 5 470,5 1017,5 189,7 11
7 59,4 69,2 234 1803,7 0,7 37,7 66,7 28,1 8743 1272,6 618,9 18,7
8 54,9 50,5 2176 1552,3 3,7 72 0,2 17,7 543,4 965,6 2419 20,6
9 67 64,1 2258 1773,9 0,9 108 3,2 8,5 619,1 1004,5 268,1 13,2
10 63,2 63,3 273,6 1925,5 3,9 95,7 0,2 25,9 484,8 901,4 236,5 20

Bcero 3a

10 mmeit | 625,77 | 6155 | 24336 17904,9 13,8 7385 | 1249 147,9 6588,2 | 10292,1 | 2965,0 150,7




Cpeane nmoxkasarTe/Jiu 3HepI‘ETI/I‘IeCKOﬁ HEHHOCTH U XUMHNYECKOI'0 COCTaBa

k CaulluH 2.4.5.2409-08

IMumesBble BemecTna, (T) Juepreriieckas
HEHHOCTh
b X Yy Kxan
seaeonsn o s 11 vent sput, (ConTit 245 2409-00) 5463 5565 230268 16281900
Hrtoro 3a BeCh MepUO. 625,7 615,5 2433,6 17904,9
CpenHee 3HAUEHKE 32 IEPHOJT 62,6 61,6 243,4 1790,5




CpeanecyTo4HbIii HA00p NUINEBBIX NPOAYKTOB 3a 10 qHeit

IJIf Opranu3allu NMTAaHUSA I[eTeﬁ 11 neTrm CTapiie Ha OCCHHEe-3UMHUM nepuoa
k CaulluH 2.4.5.2409-08

CpeanecyTo4nble Cpeg‘:[‘i)c;’;gq“a
Nen/ | MEHOBAMHME HPOIYKTOR HOPMBI (nerro, 1) Hopma 3a 10 | Ioayueno % Henocrarok, % H36bITOK, %
n (uerToO, I) 60% (3aBTpaK, JHeln bakTuvecku r r
11 ner m cTapuue 061, MOJUTHIK)
2 | Xneb 200 120 1200 1060 88 140 12 - -
3 | Myka nuieHuuHas 20 12 120 120 100 - - -
4 | Kpymsi, 6060BbIe 50 30 300 300 100 - - - -
5 | MakapoHHEIE H3a€TUS 20 12 120 120 100 - - - -
6 | Kaprodens 188 113 1128 1128 100 - - - -
7 | OBomu cBexue, 3eJ1eHb 320 192 1920 1920 100 - - - -
8 | ®pykThI (TUIO/IBI) CBEKHE 185 111 1110 1050 95 50 - - -
9 | OpykTel (TUIOHBI)  CyXHE, 20 12 120 120 100 ) ) ) )
IIUIIOBHUK, KMCENIh
10 | Msaco xunoBaHHoe 1 Kar. 78 46 8 468 468 100 ) ) ) )
(aerrto)

11 | Ipimsra 1 xar. (HeTTO) 53 31,8 318 318 100 - - - -
12 | Peiba-uite (HETTO) 77 46,2 462 300 65 162 35 - -
13 | KonbacHele uznenus 19,6 11,76 117,6 9 7,6 108,6 92,4 - -
14 | Momnoxko (2,5%) 300 180 1800 2640 147 - - 840 47
15 | Tsopor 9% 60 36 360 200 56 160 45 - -
16 | Ceip 11,8 7,08 70,8 70,8 100 - - - -
17 | Cmerana 15% 10 6 60 60 100 - - - -
18 | Maco cinuBOYHOE 35 21 210 210 100 - -

19 | Maco pacTHTENBHOE 18 10,8 108 108 100 - - - -
20 | Slito 1./ (40) 24 240 240 100 - - - -
21 | Caxap 45 27 270 240 100 - - - -
22 | KoHauTepcKue u3iems 15 9 90 60 67 - - - -
23 | Yaii 0,4 0,24 2,4 2,4 100 - - - -
24 | JIpoxoku XJieboneKkapHble 2 1,2 12 12 100 - - - -
25 | Coms 7 4,2 42 42 100 - - - -
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