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ВПР показывает  качество усвоения знаний, 

умений, это проверка способностей и 

возможностей ребенка, дает ему возможность 

понять и оценить себя. 



Результаты диагностики школьной тревожности 

Высокий и повышенный уровень тревожности 
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Модель психологической подготовки 

учащихся к ВПР 

развитие у обучающихся 

познавательного 

компонента 

психологической 

готовности к ВПР: 

отработка навыков 

самоорганизации и 

самоконтроля, волевой 

саморегуляции, развитие 

внимания, памяти, 

мышления 

создание необходимого 

психологического настроя у 

педагогов, классных 

руководителей, 

обучающихся и их 

родителей во время 

подготовки и проведения 

ВПР 

уменьшение уровня 

тревожности у 

обучающихся с помощью 

овладения навыками 

психофизической 

саморегуляции 



Как поддержать учащихся во время подготовки к 

ВПР? 

Главное, в чем нуждаются учащиеся в этот период – это эмоциональная 

поддержка педагогов, родных и близких. Психологическая поддержка – 

один из важнейших факторов, определяющих успешность ребенка в 

ситуации проверки знаний. 

Поддерживать ребенка – значит верить в него. Поддержка тех, кого 

ребенок считает значимыми для себя, очень важна для него. Взрослые 

имеют немало возможностей, чтобы продемонстрировать ребенку свое 

удовлетворение от его достижений или усилий. 

Задача педагогов и родителей – научить ребенка справляться с 

различными задачами, создав у него установку: 

 "Ты можешь это сделать". 



Психолого-педагогическое сопровождение учителей(родителей) и детей в период 

проведения ВПР 

Психологические рекомендации по подготовке к ВПР 

(рекомендации для педагогов) 

• 1. Составьте план подготовки по вашему предмету и 

расскажите о нем учащимся. 

• 2. Дайте учащимся возможность оценить их 

достижения в учебе. 

• 3. Не говорите с учащимися о ВПР слишком часто. 

• 4. Используйте при изучении учебного материала 

различные педагогические технологии, методы и 

приемы. 

 

 



Психологические рекомендации по подготовке к ВПР 

(рекомендации для педагогов) 

 

5. «Скажи мне - и я забуду, учи меня - и я могу запомнить, 

вовлекай меня - и я научусь» (Б. Франклин). 

6. Научите учащихся работать с критериями оценки 

заданий. 

7. Не показывайте страха и беспокойства по поводу 

предстоящих ВПР. 

8. Хвалите своих учеников. 

9. Общайтесь с коллегами! 

10. Обсуждайте с учащимися важность здорового образа 

жизни. 

11. Поддерживайте вне учебные интересы учащихся. 

 



Психологические рекомендации по подготовке к ВПР 

(рекомендации для педагогов) 

 12. Общайтесь с родителями и привлекайте их на свою 
сторону! 



Ошибки родителей учащихся  

• Отношение к ВПР, как к испытанию, которое можно 
пройти только ценой больших жертв и, прежде всего, 
ценой здоровья; 

• Запугивание и «страшилки» при получении низкой 
оценки на ВПР; 

• Сравнивание своего ребенка с более успешными 
сверстниками; 

• Излишняя суета, опека, тотальный контроль и 
требование интенсивной подготовки, нарушающие 
режим труда и отдыха; 

• Подчеркивание ответственности, которая лежит на 
плечах ребенка, - перед школой, учителями, 
родителями. 

 



Рекомендации родителям учащихся 

• Не тревожьтесь о количестве баллов. 

• Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов.   

• Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. 

• Повышайте их уверенность в себе. 

• Наблюдайте за самочувствием ребенка. 

• Контролируйте режим подготовки ребенка. 

• Обеспечьте дома удобное место для занятий. 

• Обратите внимание на питание ребенка. 

• Помогите детям распределить темы подготовки по дням. 

• Подготовьте различные варианты тестовых заданий по предмету.  

• Заранее во время тренировки по тестовым заданиям приучайте 

ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. 

• Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых. 

 



Рекомендации родителям учащихся 
Пособие предназначено для подготовки 

учащихся к итоговой аттестации. В него 

включены разнообразные варианты 

тренировочных заданий, позволяющие 

выявить уровень готовности  школьников к 

выполнению ВПР и провести необходимую 

коррекционную работу. Пособие построено на 

основе дифференциации учебного материала и 

учёте уровня подготовки ученика (базового и 

повышенного уровня). В пособии выделены 

следующие разделы: "Разминка по разделам 

курса" (на 5–8 мин), "Самостоятельные работы 

по разделам курса" (на 10–15 мин), 

"Тренировочные проверочные работы по 

курсу" (на 20–25 мин). Ученик может 

выполнять задания на уроке и дома. Пособие 

адресовано учащимся их родителям, учителям 
https://book24.ru/podborki/posobiya-po-vpr-426679/ 

 



Рекомендации родителям учащихся 

Накануне ВПР 

• Встаньте в день ВПР пораньше, чтобы приготовить ребенку любимое блюдо. Накануне  

ребенок должен отдохнуть и как следует выспаться. Проследите за этим. 

• Если ребенок не носит часов, дайте ему часы на ВПР. Это поможет ему следить за временем. 

• Отложите «воспитательные мероприятия», нотации, упреки. Не создавайте ситуацию 

тревоги, страха, неудачи! 

• Согласуйте с ребенком возможный и достаточный результат ВПР, не настраивайте его только 

на максимальный, но мало достижимый 

После ВПР 

• В случае неудачи ребенка на ВПР не паникуйте, не устраивайте истерику и 

воздержитесь от обвинений. 

• Найдите слова, которые позволят ребенку улыбнуться, расслабиться снять 

напряжение. 

 



Рекомендации учащимся 

-Сосредоточься!  

-Начни с легкого!  

-Пропускай!  

-Читай задание до конца!  

-Думай только о текущем задании!  

-Исключай!  

-Запланируй два круга!  

-Проверь!  

-Угадывай!  

-Не огорчайся!  



Курсы повышения квалификации педагогов 

• ФГБУ «ФИОКО» - Программа повышения квалификации "Оценивание ответов 
на задания всероссийских проверочных работ «4 класс».  

Программа повышения квалификации  включает два модуля и обеспечивает 
формирование профессиональной компетентности экспертов в области проверки  
ответов на задания всероссийских проверочных работ для 4 класса. 

(https://dpo.fioco.ru/course/index.php?categoryid=56)  

• ОГАОУ ДПО «БелИРО» Программа повышения квалификации в области 
современной системы оценивания достижений планируемых результатов 
обучения.  

• В рамках дополнительной профессиональной программы повышения 
квалификации, разработанной для учителей географии образовательных 
организаций, предполагается рассмотреть следующие вопросы: виды контроля; 
важнейшие принципы диагностирования и контролирования успеваемости; 
организация модели внутришкольной системы оценки качества образования; 
уровневый подход к содержанию оценки; комплексный подход к оценке 
образовательных достижений обучающихся; оценка метапредметных и 
предметных результатов обучающихся.(Современная система оценивания 
достижений планируемых результатов обучения по предметам 
https://beliro.ru/programms/programms-povyisheniya-kvalifikaczii/?page=4). 
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Удачи и самообладания Вам и вашим 

детям! 


