
Лекция для родителей по вопросам профессиональной ориентации 

обучающихся 8-11 классов 

 

Цель: содействовать формированию у родителей представлений о роли 

семьи в трудовом воспитании и профориентации детей. 

Задачи: 

1. Создание условий для осознания родителями важности проблемы 

профессионального самоопределения детей. 

2. Определить типичные ошибки в выборе профессии. 

3. Выработать рекомендации для помощи детям в 

профессиональном самоопределении. 

4. Помочь родителям найти пути взаимодействия со своими детьми 

в вопросах первичного профессионального самоопределения. 

 

Главная задача сегодня, при рыночных отношениях — подготовка 

школьников по конкретной специальности, формирование личности готовой 

правильно осуществить выбор профессии, осознать значение мобильности 

профессиональных функций в условиях научно-технического прогресса и 

конкурентной борьбы. 

Профессиональную ориентацию необходимо рассматривать как 

научно-практическую систему подготовки молодежи к свободному и 

самостоятельному выбору профессии. Она призвана учитывать как 

индивидуальные особенности каждой личности, так и необходимость 

полноценного распределения трудовых ресурсов в интересах страны. 

Профессиональное самоопределение – процесс развития личности, 

внутренним содержанием которого является формирование системы знаний о 

мире труда, положительной трудовой направленности, практических умений 

и навыков в общественно значимой деятельности. 

Не менее важно формировать у школьников личностное отношение к 

будущей профессии. Понимание ее значимости и смысла. Потребность в 

самовоспитании, волевую установку на труд. 

Пристального внимания требует изучение личности школьников, 

которое не может сводиться к разовым, бессистемным обследованиям. 

Каждый человек талантлив в какой-либо области. Важно создавать 

школьнику максимальные возможности для формирования и проявления 

своих склонностей, способностей с одной стороны, с другой – необходимо 

вовремя заметить, откорректировать, развивать их именно в той 

деятельности, которая соответствует признанию личности. 

Такой подход к профориентации требует воспитания у молодежи 

способности и стремления активно трудится на общее дело. Важно в 

процессе подготовки школьников к выбору профессии вооружить их 



знаниями, научить включаться в общественно полезный, производительный 

труд, в социально общественные отношения, что, в свою очередь, требует от 

школы изыскать такие формы профориентации, которые бы содержали 

элементы специализации и производственной практики, вооружили 

школьников современными знаниями о выборе профессии, ее социальных, 

экономических, нравственных, медицинских аспектах.  

Школа берет на себя задачу сформировать у учащихся общую 

готовность трудиться, для этого необходимы различного рода 

профориентационные беседы, тренинги, игры и т.д. Но не только психологи, 

но и учителя всех дисциплин призваны, не нарушая логики программы 

изучаемой темы, с учетом специфики своего предмета, активно влиять на 

профессиональное самоопределение учащихся, знакомя их с различными 

видами и технологией труда, трудовыми процессами, раскрыть 

экономический потенциал страны. 

На активно-поисковом этапе, характерном для 8-9 классов, 

рекомендуется на классных часах знакомить с миром профессий, с учебными 

заведениями начального и среднего профессионального образования, с 

конкретной ситуацией на рынке труда, оказывать помощь в выборе профиля 

обучения. Параллельно с этим нужно вести индивидуальную работу с 

подростками, требующими особого отношения и внимания, устраивать 

тематические родительские собрания, привлекать школьников к работе в 

каникулярное время и проводить первые профессиональные пробы. 

На этапе профессионального определения учащихся 9-11 классов. 

Главная цель педагогов – подготовить выпускников школы к адекватному 

выбору профессии, карьеры, жизненного пути с учетом способностей, 

состояния здоровья и потребностей на рынке труда города, региона. 

Вектор работы здесь направлен на активизацию интереса к выбору 

профессии, формирование правильного понимания сущности профессии и 

самоопределение, выбор профиля обучения в старшей школе. 

В определении видов деятельности, призванных способствовать 

профессиональному самоопределению учащихся, необходимо учитывать их 

возрастные особенности. В старшем школьном возрасте ведущей 

деятельностью становится учебная, которая носит приобретающий характер: 

старшеклассник направляет свои усилия в основном на те виды 

деятельности, которые в дальнейшем будут связаны с его профессиональной 

деятельностью. 

Профильное обучение на старшей ступени общего образования 

направлено на реализацию личностно-ориентированного учебного процесса. 

При этом существенно расширяются возможности выстраивания 

старшеклассником собственной, индивидуальной образовательной 

траектории, что способствует созданию условий для профессионального 

самоопределения и обоснованного выбора профессии. 



У старшеклассника в течение предшествующих лет развития 

сложились и определенные отношения к разным областям труда, и 

представления о многих профессиях, и самооценки своих возможностей, и 

ориентировка в социально-экономической ситуации, и представления о 

запасных вариантах выбора профессии, и многое другое, что в сумме 

характеризует состояние внутренней (психологической) готовности к 

вступлению на путь профессионального обучения и дальнейшего 

личностного развития. 

  Перед старшеклассником лежит множество путей достижения 

профессионального самоопределения. Но на определенном этапе она еще не 

конкретизирована, скорее не установлена для него, но потенциально 

существует и опирается на накопленный человеческий опыт. Этот период 

времени можно рассматривать как «первый этап направленной активности 

личности в выборе своего жизненного пути, своеобразный период 

«активного поиска цели». 

Важным этапом в выборе личностью своего места в жизни является 

«осознание цели» для себя и значимости ее для общества. На этой ступени 

происходит усвоение субъектом определенных ценностей, направленных на 

него со стороны общества. Степень осознанности может быть различной: от 

примитивных форм функционирования до убеждений. 

Следует обратить внимание на реализация жизненных ценностей 

старшеклассников. В это понятие мы включаем как активность общества, так 

и активность самого старшеклассника. Формирование активной жизненной 

позиции - вот одна из главных задач как в целом социального, так и 

профессионального самоопределения. 

На даны момент времени необходимо проводить уточнение 

образовательного запроса в ходе факультативных занятий и элективных 

курсов; групповое и индивидуальное консультирование с целью оказания 

помощи в выборе профиля обучения. Также выпускников необходимо 

обучать действиям по самоподготовке и саморазвитию, формирование 

профессиональных качеств в избранном виде труда, корректировать 

профессиональные планы,  и определить оценку готовности к избранной 

деятельности. 

Все это будет способствовать эффективному профессиональному 

самоопределению учеников  и формированию  в будущем устойчивой 

профессиональной позиции.  

Таким образом, выбор профессии – важный шаг в жизни каждого 

человека. Профессия человека своего рода судьба, поэтому стоит потратить 

время, чтобы основательно и заблаговременно ее планировать. Чтобы 

профессиональная ориентация дала нужные результаты, она должна быть 

непрерывным процессом, проводиться в системе, состоять из ряда 

взаимосвязанных этапов. 



        Сформировать у школьников личностный смысл выбора 

профессии, выработать умения, соотносить общественные цели выбора 

сферы деятельности со своими идеалами, представлениями о ценностях с их 

реальными возможностями. Осуществляется выполнение данных задач через 

дальнейшее самопознание, самообразование и самовоспитание и овладение 

оптимальными знаниями, умениями по научным основам выбора профессии 

в процессе изучения специальных курсов. В этом и заключается основные 

понятия профориентации и ее системы в общеобразовательных учреждениях. 

        Профориентационная работа со старшеклассниками не может быть 

каким-то отдельным направлением, она проводится систематически и тесно 

связана со всей учебно-воспитательной работой школы. 

Профориентационная работа является интегральной частью всей учебно-

воспитательной работы и должна занимать важное место во всех учебных и 

воспитательных программах школы, во всей внеклассной и внешкольной 

работе.  
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